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ESPACE LITTÉRAIRE 
 

MARSEILLE EN POÉSIE 
 

MARSEILLE 
 

La ville c'est le port, où tout s'agite et crie, 
Où la voile gaîment revient se reployer ; 

Le quai, seuil de la mer et seuil de la patrie, 
Première marche, sûre et large, du foyer. 

 
Venez là, sur ce quai : là, vous verrez Marseille ; 

On respire l'odeur salubre du goudron ; 
Les rudes portefaix, l'anneau d'or à l'oreille, 

Vont et viennent déjà, gourmandés du patron. 
 

La pipe aux dents, entre eux causent des capitaines ; 
Par des canaux en planche, aux sabords des vaisseaux, 
Pour nos greniers publics, comme l'eau des fontaines, 

Ruisselle l'or des blés qu'on mesure à boisseaux. 
 

La saine activité chante, gaie et féconde ; 
Un refrain du pays traverse ce fracas. 

Hommes, chars et chevaux circulent ; c'est un monde ; 
Tout s'y croise, s'y mêle, et ne se confond pas. 

 
Les perroquets bavards des boutiques prochaines 
Imitent tous les cris qu'ils rendent plus stridents ; 

Des voiles à sécher clapotent toutes pleines 
D'ombre et d'humidité dans leurs grands plis pendants. 

 
Bras croisés, les patrons regardent d'un œil calme 
Le joyeux va-et-vient des bateaux aux maisons, 

Les sacs, les noirs tonneaux suintant l'huile de palme, 
Les trésors sains et saufs des lourdes cargaisons. 

 
Les costumes divers se croisent dans la foule ; 

La ruche humaine fait son murmure et son miel ; 
Au fond des cabarets bourdonnants le vin coule. 
Tout ce bruit des labeurs contents emplit le ciel. 

 
Vers ce port, vers ce point de pays où nous sommes, 
Flamme au vent, émergeant sur la rondeur des eaux, 

De tous les horizons que connaissent les hommes 
A toute heure converge un peuple de vaisseaux. 
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Vous en verriez plusieurs, du haut de la colline 
Qui dresse devant nous, dans l'azur du matin, 

Et qui montre aux bateaux que le mistral incline 
Sa Notre-Dame d'or, espoir du port lointain. 

 
Le cône large et bas de la colline nue, 

Où s'enroule un sentier rocailleux, apparaît 
A travers l'épaisseur des mâts perçant la nue 

Et pareils aux ifs morts d'une triste forêt. 
 

Mais le soleil est gai, qui par-dessus flamboie ; 
Il plante au bout des mâts des fers de lance d'or. 

Au cœur de la cité cependant, avec joie, 
Le commerce en rumeur suppute son trésor. 

 
Comptes, calculs sans fin de l'aurore aux étoiles. 

Le soir vient. La cité revoit dans le sommeil 
De lourds vaisseaux penchés gagnant à pleines voiles 

Son port plein de travail, de bruit et de soleil. 
 

 
Jean Aicard 

Les poèmes de Provence, 1874 
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À PROPOS DE LA LANGUE 
 

COMPRÉHENSION ÉCRITE 

 

Fiche signalétique 

 

Niveau : onzième année 

 

Public : adolescents 

 

 

Objectifs :  comprendre un texte écrit 

 

donner une opinion 

 

faire des comparaisons 

 

parler des habitudes alimentaires 

 

réutiliser les outils linguistiques étudiés 

 

 

Contenus linguistiques :  le présent de l’indicatif 

 

    le passé composé 

     

    vocabulaire lié : à la santé 

 

         à la nourriture 

 

Nature du support : le matériel proposé par La Palette francophone 

 

 

Durée : 3 séances de 40 minutes 
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FICHE DE TRAVAIL 
 

I. Avant la lecture.  Répondez aux questions suivantes. 

 

1. Est-ce que vous faites attention à ce que vous mangez ? (calories, niveau de sucre, graisse, etc.)  Pourquoi ? 

2. D’après vous, les Costariciens ont de bonnes habitudes alimentaires ?  Pourquoi ? 

3. Quels facteurs contribuent à garder ces habitudes ? 

 

II. D’après le contexte, choisissez le(s) synonyme(s) des mots soulignés. 

 

1. les habitudes alimentaires des Algériens sont complètement antinomiques avec les bonnes règles de 

consommation des aliments… 

a. opposées à 

b. contraires à 

c. en accord avec  

 

2. sont des habitudes à proscrire… 

a. promouvoir 

b. exclure 

c. adopter 

 

3. la teneur vitaminique et calorifique des denrées qu’ils consomment le plus, seraient à revoir de fond en 

comble… 

a. entièrement  

b. superficiellement  

c. complètement  

 

4. elle a permis de débusquer un certain nombre de comportements nocifs… 

a. exclure  

b. valoriser  

c. découvrir  

 

5. et aussi de mettre en exergue les découvertes révolutionnaires réalisées ces dernières années… 

a. mettre en évidence 

b. mettre l’accent sur 

c. mettre en valeur 

 

III. Vrai ou faux? 

 

1. Les Algériens font de plus en plus attention à ce qu’ils mangent.             ______ 

2. Les Algériens mangent beaucoup de légumes.                ______ 

3. Prendre des fruits comme dessert facilite la digestion.               ______ 
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4. Le soir, les Algériens mangent beaucoup.                ______ 

5. Malgré leurs habitudes alimentaires, le cholestérol des Algériens n’est pas très élevé.  ______ 

6. La consommation des dattes bénéfice à la santé.               ______ 

7. La journée d’étude sur les habitudes alimentaires des Algériens était destinée à tout public.  ______ 

 

IV. Répondez. 

 

1. Les Costariciens, mangent-ils mieux que les Algériens ? Qu’en pensez-vous ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



2020    La Palette francophone 50    REDES-UNA 

 

 
7 

 

 

 

Des habitudes alimentaires désastreuses 
 

Les Algériens mangent mal, sans se soucier du contenu de leurs plats, riches en matière grasse et pauvres en 

légumes et autres produits sains, pour se retrouver avec un taux de cholestérol dépassant les normes admises. 

 

Selon les conclusions d’une journée 

d’étude, organisée samedi dernier à 

l’université Mohamed Khider de 

Biskra, consacrée à la nutrition et 

aux modes alimentaires, les 

habitudes alimentaires des Algériens 

sont complètement antinomiques 

avec les bonnes règles de 

consommation des aliments. Manger 

à toute heure, prendre des fruits en 

guise de dessert, action qui 

bloquerait la digestion, boire du café 

le matin, manger à midi un repas 

lourd de féculents et recommencer 

le soir avec un dîner copieux saturé 

de matières grasses sont des 

habitudes à proscrire, ont expliqué 

les experts en nutrition se basant 

sur des recherches scientifiques 

réalisées à travers le monde. 

 

Les Algériens sont de plus en plus 

obèses, leurs taux de cholestérol 

dépasseraient les normes médicales 

généralement admises et leurs 

manières de s’alimenter, ainsi que la 

teneur vitaminique et calorifique des 

denrées qu’ils consomment le plus, 

seraient à revoir de fond en comble, 

a-t-il été noté. Jean-François 

Narbonne, de l’université de 

Bordeaux, toxicologue et 

nutritionniste, a présenté un exposé 

complet sur les contaminants 

alimentaires et sur les effets, à long 

terme, de l’aspartame et autres 

édulcorants alimentaires sur la 

santé humaine tandis que Marion 

Caplan, bio-nutritionniste, elle, s’est 

intéressée aux intolérances au 

gluten et aux meilleurs moyens d’y 

remédier. Initiée par le bureau de 

Biskra du syndicat national des 

pharmaciens d’officines (Snapo), 

cette rencontre scientifique a été 

rehaussée par la participation de la 

direction du commerce dont un 

cadre a exposé les dispositions 

législatives nationales régissant la 

vente, l’utilisation et la traçabilité 

des adjuvants et additifs chimiques 

alimentaires et par des membres de 

l’association Liakadha, vigilance pour 

la protection des consommateurs, 

dont le président, Saïd Kraïbaâ, est 

intervenu pour rappeler les vertus 

nutritionnelles des dattes et la 

nécessité de consommer des 

produits frais, naturels et sains. 

 

Abdelmadjid Ghouil, président local 

du Snapo, a estimé que cette 

journée, destinée aux professionnels 

de la nutrition, aux médecins, 

étudiants et mêmes aux parents,  a 

été bénéfique dans le sens où elle a 

permis de débusquer un certain 

nombre de comportements nocifs 

liés aux traditions et modes 

d’alimentaires des Algériens et aussi 

de mettre en exergue les 

découvertes révolutionnaires 

réalisées ces dernières années en 

matière d’apports nutritionnels, de 

système haplo type et de cartes 

génétiques.                   

   

Hafedh Moussaoui 

 

 
http://www.elwatan.com/regions/est/biskra/des-habitudes-alimentaires-desastreuses-25-02-2014-247034_131.php 
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FÊTES ET TRADITIONS  
 

LE BON CHAUL CHNAM THMEI, LE NOUVEL 

AN AU CAMBODGE 
 

e Bon Chaul Chnam Thmei, une fête à caractère religieux, constitue l’événement le plus 

important du calendrier cambodgien. En effet, tous les ans, à la mi-avril : du 12 ou 13 au 15 

ou 16 avril (la date change chaque année), les habitants de ce pays du sud-est asiatique célèbrent 

l’entrée du Nouvel An. Cette fête marque la fin de la saison de récoltes. 

 

Selon la tradition, à ces dates-là, un nouveau dieu devient 

responsable de protéger le monde dans l’année qui vient de 

commencer.  

 

Pour accueillir ce nouveau dieu, les Cambodgiens nettoient 

leurs maisons et profitent de l’occasion pour décorer leur 

maison avec des étoiles, des lumières de fées et des plantes.  

 

La fête dure trois jours et pendant ce temps, la capitale du 

pays Phnom Penh est calme et la plupart des commerces 

sont fermés ; ceci permet aux Cambodgiens de célébrer 

avec sa famille. Dans d’autres villes, par exemple à Siem 

Reap (au nord-ouest de la capitale), les rues et les temples sont décorés et les gens font la fête dehors. En plus, ils 

portent des vêtements neufs et échangent des cadeaux. 

  

Normalement, les familles bouddhistes visitent les pagodes 

(temples), pour recevoir les bénédictions des moines et honorer 

les ancêtres en leur apportant des offrandes. Le troisième jour 

des festivités, ils reviennent aux temples pour laver les images 

de bouddha. 

 

Les Cambodgiens organisent d’autres activités pour célébrer le 

Nouvel An, certaines peuvent paraître un peu bizarres aux 

étrangers ; mais tout à fait normales et amusantes pour eux ; 

par exemple : dans les rues, ils se jettent de l’eau les uns sur les 

autres.  En outre, ils préparent des repas pour partager avec la 

famille, ils jouent à des jeux traditionnels (Boh Angkunh, le Chaol vhhoung, leak Kansaeng et le tir à la corde), font 

des arts martiaux cambodgiens, dansent dans la rue et des pèlerins visitent le site d’Angkor.  Le soir, il y a des feux 

d’artifice. 

 

Les Cambodgiens ont une belle manière d’accueillir le Nouvel An ; malheureusement, en 2020, la programmation 

de cette fête a été touchée par la pandémie du coronavirus. 

L 
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PERSONNAGES FRANCOPHONES 
 

SOPHIE WILMÈS 
 

Elle est la première femme dans l’histoire du Royaume de Belgique à occuper le poste de Première ministre. 

 

Femme, mère, épouse, licenciée en communication 

appliquée, femme politique, cet ensemble de nuances 

correspondent à Sophie Wilmès, la Première ministre de la 

Belgique. 

 

Sophie Wilmès est née en 1975 à Ixelles, très près de 

Bruxelles, la capitale de la Belgique, mais elle a passé son 

enfance à Grez-Doiceau dans la région francophone de 

Wallonie. 

 

Plus tard, elle s’est installée à Bruxelles pour ses études 

universitaires en communication et gestion financière. Elle 

a travaillé dans un cabinet d’avocats d’affaires. 

 

La politique a été toujours présente dans sa vie, car son 

père a été ministre dans plusieurs gouvernements. Ceci a 

influencé le choix d’une carrière dédiée à la politique et la 

fonction publique Très jeune, elle est devenue conseillère 

communale, ensuite conseillère provinciale. Elle a fait ses 

premiers pas dans la politique nationale comme députée 

fédérale, puis ministre et finalement, Première ministre 

depuis 2019. Elle fait partie du Mouvement réformateur, un 

parti libéral. 

 

Elle a dû diriger le pays pendant la crise sanitaire et 

économique déclenchée par le coronavirus.  

 

D’après elle, elle est sensible « aux problèmes de société » ; en plus, elle s’intéresse à « la diversité linguistique et 

culturelle, une richesse pour la Belgique » et souhaite « participer activement à la construction d’une société 

responsable, civique et durable. » 

 

Elle est mariée depuis 2009 et a 3 enfants. 

 

Travaillez sur le texte ! Lisez le texte et soulignez les affirmations incorrectes. 

1. Sophie Wilmès a plus de 40 ans. 

2. Ixelles est la capitale de la Belgique. 

3. Elle est avocate.  

4. Elle a occupé plusieurs postes politiques avant d’être Première ministre.  

5. Sophie Wilmès s’intéresse à l’environnement.  
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LE FRANÇAIS D’AILLEURS 
 

Dans cette rubrique, vous trouverez des mots ou des expressions qui font preuve de la diversité de la langue 

française et de son évolution constante.  Dans l’édition numéro 50 de LA PALETTE FRANCOPHONE, nous 

vous présentons des noms, des verbes et des expressions liés au temps et employés sur le territoire français. 

 

 
 

 

 

• Un cagnard (Occitanie) : un soleil torride, la canicule 

• Une couronne de saint-Martin (région lyonnaise) : un arc-

en-ciel 

• Faire un brave temps (Occitanie) : faire un temps idéal  

• Faire grand chaud (Normandie, Bretagne, Pays de la Loire) : 

faire grande chaleur 

• Faire gras (Bourgogne-Franche-Comté) : faire chaud 

• Un grilladou (Provence-Alpes-Côte d’Azur) : un lieu grillé 

par le soleil 

• Tomber une brave lune (Provence-Alpes-Côte d’Azur) : un 

soleil torride 

•  

• Une calende (Grand-Est) : brusque averse de pluie ou de grêle 

• Une crachée de neige (Auvergne-Rhône-Alpes) : une petite tombée 

de neige 

• Une drache (Hauts-de-France) : une grosse averse 

• Faire des grelots (Bourgogne-Franche-Comté) : pleuvoir à fortes 

gouttes 

• Un feu de ciel (Auvergne-Rhône-Alpes) : une foudre, un éclair 

• Pleuvoir des bouteilles (Hauts-de-France) : pleuvoir à grosses 

gouttes 

• Une secouée (Centre-Val de Loire) : une pluie violente 

• Tempouraléjer (Occitanie) : menacer de faire orage 

 

• Un abat d’eau (Bretagne, Val de 

Loire, Pays de la Loire) : une forte 

averse 

• Bouffer (Centre-Val de Loire) : 

Souffler (le vent) violemment 

• Brumer (Nouvelle-Aquitaine) : faire 

de la brume 

• Chagriner (Normandie) : pleuvoir à 

fines gouttes 

• Un chameau (Grand-Est) : un gros 

nuage 

• Faire cru (Grand-Est, Hauts-de-

France) : faire froid et humide 

• Geloter (région lyonnaise) : geler 

sans excès 

• Mouiller (Normandie, Bretagne, 

Pays de la Loire) : pleuvoir 
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 PAYSAGES FRANCOPHONES 
 

LA CAPITALE DU SÉNÉGAL : DAKAR 
 

Située sur l’extrémité occidentale du continent africain, la ville de Dakar est, depuis longtemps, un important 

centre commercial, politique et culturel. 

 

Dakar, la capitale du Sénégal, est 

une grande ville de plus de 3 

millions d’habitants, située sur 

l’extrémité occidentale de 

l’Afrique ; elle est baignée par 

l’océan Atlantique. 

 

Avant de devenir, un axe 

essentiel de la colonisation du 

continent africaine, l’endroit où 

se trouve Dakar a été occupé par 

des pêcheurs lébous. Le nom de 

la ville provient du mot Ndakhar 

(le tamarinier) en langue wolof. 

 

 
 

Grâce à sa position géographique, 

en 1857, les colons ont installé 

leurs activités dans cet 

emplacement. À partir de cette 

date, la ville a commencé à se 

développer rapidement et à jouer 

un rôle important dans le 

processus de colonisation et de 

commerce avec le Nouveau 

Monde. 

 

Également, Dakar a été la 

capitale de l’Afrique occidentale 

française, un énorme territoire 

qui regroupait les colonies de 

cette région de l’Afrique. 

 

 
 

Les traces de cette période de 

l’histoire sont encore visibles 

dans l’architecture de quelques 

secteurs de la ville et la présence 

de la langue française, parlée par 

un grand nombre de Dakarois.  

 

En 1960, Dakar est devenu la 

capitale du Sénégal, quand le 

pays a acquis l’indépendance. 

Depuis cette date-là, la ville a 

grandi considérablement. 

Aujourd’hui, elle est un pôle 

économique et industriel national 

et régional ; en plus, les activités 

culturelles y trouvent un espace 

(art contemporain africain, 

cinéma, musées, théâtre). 

 

 
 

Plusieurs bâtiments historiques et 

monuments décorent la ville et 

ses alentours. Le monument de la 

Renaissance africaine est un des 

sites les plus visités de la ville. Il 

représente un couple avec son 

enfant.  

 

 
 

Dakar est aussi une ville 

musulmane, les chrétiens y 

constituent environ 5% de la 

population. 

 

 
 

Les marchés, la plage, le centre-

ville sont des lieux pour connaître 

les habitants de la ville, qui, 

malgré une urbanisation 

importante et un développement 

économique, n’échappent pas 

tous de la pauvreté. 
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Travaillez sur le texte ! 

 

Lisez le texte et cochez la(les) bonne(s) réponse(s). 

 

1. Dakar a été fondé par les Français ? 

□ Oui. 

□ Non. 

□ On ne sait pas. 

 

2. Dakar se trouve 

□ sur une île. 

□ au bord de la mer. 

□ au pied d’une montagne. 

  

3. Les Dakarois  

□ sont les colons français. 

□ ne parlent pas français. 

□ sont les habitants de Dakar. 

  

4. Dakar a été 

□ le village d’un peuple africain. 

□ une capitale coloniale. 

□ une ville très riche. 

 

5. Dakar avait des contacts commerciaux avec l’Amérique ? 

□ Oui. 

□ Non. 

□ On ne sait pas. 

 

6. À Dakar, 

□ les musulmans sont majoritaires. 

□ les chrétiens sont majoritaires. 

□ les musulmans sont minoritaires. 
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LA FRANCOPHONIE EN BRÈVES 
 

Dans cette rubrique de notre bulletin, nous vous présentons quelques informations concernant les pays 

francophones.  L’objectif en est de nous approcher de la réalité sociale, politique, culturelle et économique de 

ces pays pour mieux les connaître et les comprendre. 

 

BELGIQUE 

 
 

Selon l’apiculteur belge Hubert 

Guerriat, un hiver doux et un 

printemps exceptionnel ont été 

favorables aux abeilles. Les 

pesticides et le changement 

climatique ont réduit dangereusement 

la population d’abeilles dans le 

monde. 

Grâce à ces conditions, 

la nourriture pour les 

abeilles a augmenté et 

les apiculteurs peuvent 

repeupler leurs ruches. 

Cependant, il y a une 

tendance : la diminution 

des abeilles, ceci 

pourrait conduire à une 

situation catastrophique 

pour l’environnement. 

 

RÉPUBLIQUE 

DÉMOCRATIQUE 

DU CONGO 

 
 

Ce pays de l’Afrique centrale lutte 

pour mettre fin à la dixième épidémie 

d’Ébola qu’il a souffert. En effet, 

depuis 1976, la RDC a dû faire face à 

cette maladie qui a causé la mort de 

milliers de Congolais. 

Cette année, le pays a vécu une des 

épidémies les plus fortes, elle a tué 

2279 ; malgré ceci, il semble que les 

autorités ont réussi à la contrôler et il 

ne reste qu’une patiente dans la ville 

de Béni.  
 

HAÏTI  

   

Le président haïtien Jovenel Moïse a 

nommé un nouveau premier 

ministre : Joseph Jouthe. Jouthe, qui 

était le ministre de l’Environnement 

et de l’Économie par intérim, a dû 

former un nouveau gouvernement. 

Cependant, cette nomination est 

polémique car le parlement devrait la 

ratifier mais pour l’instant il est 

caduc. 

Le président Moïse fait face, depuis 

des mois, à une crise humanitaire, 

sanitaire, économique et politique, les 

Haïtiens contestent son pouvoir et 

l’accusent de corruption.   
   
 

MAROC 

 
 

Cette année, le festival Afrique du 

rire a eu lieu au Maroc (Rabat, 

Casablanca et Tanger), dans le nord 

de l’Afrique et dans trois autres villes 

africaines. 

Pendant trois jours, une quinzaine 

d’humouristes africains et français, 

émergents et confirmés, ont fait les 

délices des spectateurs qui ont vécu 

des moments de joie, convivialité et 

de partage 

Ce festival a été fondé par l’artiste 

maroco-ivoirien Oulas. 

 

TCHAD 

   
 
L’Assemblée nationale du Tchad a 

adopté une loi qui abolit la peine de 

mort dans ce pays 

africain. Avant, elle 

était appliquée dans le 

cas de terrorisme ; car le 

Tchad est sous la 

menace de divers 

groupes djihadistes. 

Il ne reste que la 

promulgation de la 

nouvelle loi par le 

président Idriss Déby 

Itno pour qu’elle entre 

en vigueur. 

Les ONG qui luttent 

pour la liberté et la 

démocratie ont salué 

cette décision.  

 

VIETNAM 

 
 

L’accès aux réseaux sociaux tels que 

Instagram, Messenger ou Facebook 

sera plus difficile dans ce pays 

asiatique. Le gouvernement 

vietnamien a imposé de nouvelles 

règles de censure. Il demande à la 

firme Facebook d’appliquer des 

règles plus dures contre les messages 

antiétatiques. Pour atteindre leur 

objectif, les autorités avaient ralenti 

le service de ce réseau social. 

Finalement, la compagnie y a accédé. 
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LE SPORT DANS LE MONDE FRANCOPHONE 
 

LE SPORT DANS LES ÎLES FRANCOPHONES DU 

PACIFIQUE SUD 
 

Dans les sociétés actuelles, le sport occupe un espace très 

important. Les territoires francophones du Pacifique du Sud 

n’échappent pas à cette réalité. Dans ce numéro de La Palette 

francophone, nous allons passer en revue le monde sportif de 

cette région. 

Ici, la francophonie comprend des territoires français 

d’outre-mer :  la Nouvelle-Calédonie, Tahiti (la Polynésie 

française) et Wallis-et-Futuna et un pays indépendant : le 

Vanuatu. 

Étant donné leurs 

caractéristiques géographiques, 

les sports nautiques ont acquis 

une grande popularité. En 

effet, le surf, la planche à 

voile, le ski nautique, le 

wakeboard, le va’a (les courses 

de pirogues) sont très 

pratiqués. 

Cependant, d’autres sports sont 

devenus, au fil du temps, très populaires comme le football, le football de plage, le 

basketball, le cricket, le volleyball, l’athlétisme, la boxe, la natation, entre autres. 

La Nouvelle-Calédonie est une vraie puissance sportive dans la région. Un grand nombre de sports y sont pratiqués 

et organisés, ce qui a permis à cette collectivité territoriale française d’organiser 3 fois les Jeux du Pacifique et de 

les remporter 13 fois. Elle est affiliée à la FIFA et le club calédonien Hienghène Sports est le tenant du titre de la 

Ligue des champions d’Océanie. 

Concernant le football de plage, l’équipe nationale de Tahiti est une des plus réputées au 

monde. Ainsi, Tahiti a participé à un grand nombre de tournois internationaux. On y a 

organisé le championnat du monde de ce 

sport en 2013. En outre, il a été deux fois 

finaliste de cette coupe : en 2015, il a été 

battu par le Portugal (3-5) et en 2017, par le 

Brésil (0-6).  

À Wallis-et-Futuna, le volleyball masculin et 

féminin sont très populaires ; en plus, les 

Wallisiens sont très compétents : dans cette 

région du monde, ils ont remporté plusieurs coupes dans les tournois 

régionaux et des médailles dans les Jeux du Pacifique. 

Au Vanuatu, un pays qui a été un condominium anglo-français, le 

cricket, un sport anglais, jouit d’une grande popularité. Aux Jeux du Pacifique, les Vanuatans ont remporté plusieurs 

médailles. 

Malgré les conditions économiques de la plupart des pays du Pacifique du Sud, les habitants vivent intensément le 

sport.    

Nouvelle-Calédonie  

Vanuatu  Wallis-et-

Futuna  

Les territoires francophones du Pacifique du Sud 

Polynésie 

française  
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