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ÉDITO
Chers lecteurs,

Nous avons le plaisir de vous 

retrouver dans ces pages dédiées à 

la beauté et à la richesse de la 

langue française. Notre bulletin a 

pour vocation de célébrer et de 

promouvoir la diversité, la créativité 

et la profondeur de la Francophonie.

Dans ce bulletin, nous nous 

efforçons de mettre en lumière 

toutes les facettes de la langue 

française. Que ce soit à travers la 

découverte de nouveaux mots, 

l'exploration des subtilités 

grammaticales, ou la célébration des 

auteurs classiques et 

contemporains, nous espérons 

susciter votre curiosité et votre 

amour pour notre belle langue.

Contact projet REDES : 
Proyectoredesfrances@una.cr

Site web : 
https://www.redesfrances.una.
ac.cr/index.php/es/

Nous remercions nos fidèles 

lecteurs pour votre soutien 

continu, et nous souhaitons la 

bienvenue à tous ceux qui 

nous rejoignent pour la 

première fois. Ensemble, 

continuons d'explorer les 

délices de la langue française 

et de célébrer sa richesse 

incomparable.



Écrivaine: 
Ana Istarú

Savoir plus:

Espace littéraire

Ana Istarú, née en 1960 au Costa Rica, est 

une figure remarquable de la littérature et 

du théâtre. 

Depuis qu’elle était petite, elle a été 

attirée par la poésie et l'écriture. Istarú a 

exploré divers genres littéraires, allant de 

la poésie à la fiction, en passant par le 

théâtre. Ses œuvres abordent souvent des 

thèmes profonds tels que l'identité, le 

genre, la société et la politique. Ana Istarú 

est connue pour sa capacité à donner une 

voix à ceux qui sont marginalisés et à 

remettre en question les normes établies.

Son recueil de poèmes « Estación de Fiebre » est considéré comme l'un de ses 

travaux les plus marquants. Dans ce recueil, Ana Istarú explore les expériences 

et les émotions des femmes dans la société contemporaine, offrant ainsi une 

perspective unique sur la condition féminine.

En plus de son engagement en tant qu'écrivaine, Ana Istarú est une dramaturge 

et actrice renommée et ses pièces de théâtre sont jouées à travers l'Amérique 

latine. Ses œuvres théâtrales traitent souvent des mêmes thèmes que ses écrits, 

en offrant une réflexion profonde sur la société et en suscitant la conversation.

En tant qu’une militante pour les droits des femmes et l'égalité des genres, elle 

utilise son art comme moyen de sensibiliser et d'inspirer le changement social. 



Espace littéraire

Activité

Lisez le texte et trouvez les synonymes pour les mots ou les phrases 
ci-dessous:

● trajet, itinéraire ● être captivé

● interroger ● notable, 
impressionnant

● mémorables, 
significatifs, notables ● intensité

● implication

1. remarquable : __________________________________

2. parcours : ______________________________________

3. engagement : ___________________________________

4. être attiré : _____________________________________

5. profondeur : ____________________________________

6. remettre en question : ____________________________

7. marquants : ____________________________________
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À propos de la langue 

Savoir-faire: Décrire les fruits

Stratégies de médiation: 

1. Observez l'image suivante et dites ce qu'il y a dedans.
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À propos de la langue 

2. Répondez: Est-que vous aimez les fruits? Quand a été la 
dernière fois que vous avez mangé des fruits? Quels sont vos 
fruits préférés? 

3. Observez les images des fruits et répondez aux questions 
suivantes : sont-ils tous identiques ? Qu’ont-ils de différent ? De 
quelles couleurs ils sont? Ils sont de quelle taille ?

4. Regardez l’image et, à partir de la fiche de vocabulaire, 
choisissez trois adjectifs pour décrire le fruit.

Exemple:

La pomme est ronde, rouge et elle a des vers.

Maintenant, c'est votre tour!
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À propos de la langue 

5. En binômes, décrivez un fruit sans le nommer. Vous devez 
deviner de quel fruit il s’agit en se basant sur la description.

6. Créez un guide visuel des fruits. Dessinez et décrivez 
différents fruits en fonction de leurs caractéristiques, en 
mettant l'accent sur la couleur, la saveur, la taille ou la texture.

Exemple: 

Fruits de couleur rouge
La cerise, la fraise, la framboise, la mûre, 

la pomme rouge, etc…

7. Écrivez à côté de chaque mot la forme féminine qu’il a.

Juteux Mûr

Pourri Sucré

Frais Violet

Allongé Rugueux

Sec Moelleux

8. Imaginez que vous êtes un fruit et choisissez le fruit que vous 
aimeriez être. Ensuite, prenez une feuille de papier et un stylo. 
Écrivez pourquoi vous avez choisi ce fruit en particulier. 
Concentrez-vous sur les caractéristiques du fruit, vos raisons 
personnelles, les associations culturelles, etc. Quand vous aurez 
tous terminé d'écrire, partagez vos choix et vos raisons avec le 
groupe. Finalement, discutez tous ensemble.
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Fête et traditions

La journée mondiale du rire

En 1995, le Dr. Madan Kataria, un médecin généraliste de Mumbay, a pris conscience des 
bienfaits du rire sur la santé de ses patients. Convaincu de son importance pour le bien-être et 
la guérison, il a développé le yoga du rire et il a fermé son cabinet pour former des animateurs 
du rire en Inde. Avec ces techniques le Dr. Kataria aspirait à atteindre la paix mondiale grâce au 
rire. Cette méthode a été introduite en France grâce à Corinne Cosseron, formatrice accréditée 
par le Dr. Kataria, qui a fondé l'École Internationale du Rire en 2002. Cette école est la 
première du genre au monde, enseignant toutes les disciplines des thérapies du rire et des 
sciences du bonheur.

Ainsi,  chaque premier dimanche de mai est célébrée dans le monde, la Journée internationale 
du rire, qui vise à promouvoir la santé, la paix et les bienfaits du rire. En France, à l’occasion 
de la journée du rire, on organise le Rassemblement international des rieurs, un évènement 
rassemblant la plus grande communauté des personnes joyeuses dans le monde. Au 
programme, des stages professionnels inédits animés par des intervenants du monde entier, 
offrant des ateliers créatifs et enrichissants. L'événement comprend également une exposition 
d'art, un salon du livre, une soirée cinéma dédiée au bonheur, une grande fête du rire, le yoga 
du rire et de nombreuses autres surprises qui rendent cette expérience inoubliable.

Ah le rire! Comme le disait Charles Chaplin, il est 
essentiel dans nos vies, car "une journée sans rire est 
une journée perdue". Cette phrase peut sembler 
métaphorique, mais elle reflète une vérité scientifique, 
car le rire apporte de nombreux bienfaits pour notre 
santé.

La journée mondiale du rire.
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Parmi les principaux bienfaits du rire, on retrouve notamment :

Réduction du stress : le rire provoque la libération d'endorphines, qui procurent du plaisir et 
atténuent la sensation de douleur, agissant ainsi comme un analgésique naturel.

Diminution de l'anxiété : le rire peut aider à réduire les sentiments d'anxiété et favoriser un 
sentiment général de bien-être.

Stimulation cognitive : le rire active différentes régions du cerveau, ce qui améliore la 
concentration, la créativité et les capacités cognitives.

Renforcement des liens sociaux : le rire facilite la création de liens positifs avec les autres et 
renforce les relations interpersonnelles.

Connaissez-vous d'autres bienfaits du rire ? Prenez-vous le temps de rire chaque jour ? Le rire, 
une source de joie et de santé, peut apporter de nombreux bienfaits à notre vie quotidienne. 

Quels sont les bienfaits du rire? 

A- Quand est célébrée la Journée internationale 
du rire?
A) Le premier lundi de mai.
B) Le premier dimanche de mai. 
C) Le dernier dimanche de mai.

Lisez le texte et répondez aux questions.

B- Qui a créé le yoga du rire?

A) Charles Chaplin.
B) Madan Kataria.
C) Corinne Cosseron.

C- Selon Charles Chaplin, qu'est-ce qu'une 
journée sans rire ?

A) Une journée ennuyeuse.
B) Une journée sans espoir.
C) Une journée perdue.

D-Quel est l'effet du rire sur le système 
immunitaire ?

A) Il le diminue.
B) Il le renforce.
C) Il n'a aucun effet.

E-Le rire a-t-il un effet analgésique naturel ?

A) Oui.  B) Non.   C) On ne sais pas.

Citez avec vos propres mots les bienfaits du rire.
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Fête et traditions

Qu'est-ce que ça donne un pou qui 
tombe sur une cloche ?

 Réponse : Un pou-ding = poudding

Quel est le jour le plus savant ?
 Réponse : le 7 août ! (le "sait tout")

Pourquoi un chat aime bien se faire 
photographier ?

R: Parce qu'on lui dit "souris" !

Lis les blagues avec tes copains pour rire ensemble. Connais-tu d’autres?
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Paysage francophone

La ville est entourée des montagnes et le lac, ce qui lui donne un 

charme unique. Les rues sont propres et les maisons ont souvent 

des fleurs aux fenêtres. En été, il fait chaud et en hiver, il peut 

neiger.

Montreux est célèbre pour son festival de jazz. Chaque année, 

des artistes du monde entier viennent jouer de la musique dans 

la ville. Les gens dansent et écoutent de la bonne musique en 

plein air.

Si vous visitez Montreux, ne manquez pas de vous promener au 

bord du lac. Vous pourrez admirer les bateaux qui naviguent sur 

l'eau calme et peut-être même apercevoir les montagnes 

enneigées au loin.

Il y a aussi de bons restaurants à Montreux. Vous pouvez 

déguster des plats suisses délicieux comme la fondue au fromage 

ou la raclette. Ne partez pas sans essayer le chocolat suisse, c'est 

un régal !

Montreux : Une Ville au Bord du Lac

Montreux est une jolie ville 

située au bord du lac Léman 

en Suisse. C'est un endroit 

magnifique qui attire de 

nombreux visiteurs chaque 

année.
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Paysage francophone

Que faire à Montreux ?

Visite au Château de Chillon : le Château de Chillon est l'un des 

sites historiques les plus importants en Suisse.  Ce château 

médiéval est bien préservé et offre une vue magnifique sur le lac 

et les montagnes qui sont autour. Vous pouvez explorer les salles 

intérieures et en apprendre davantage sur l'histoire de la région.

Le Festival de Jazz : si vous visitez Montreux en juillet, ne 

manquez pas le célèbre Festival de Jazz. C'est l'un des festivals de 

musique les plus renommés au monde. Vous pourrez écouter des 

artistes de jazz internationaux et profiter de l'ambiance festive 

qui règne dans la ville pendant l'événement.

Le musée de Montreux : le musée de Montreux propose des 

expositions intéressantes sur l'histoire de la région, ainsi que sur 

des personnalités qui ont marqué la ville, comme Freddie 

Mercury, le célèbre chanteur de Queen, qui a vécu à Montreux 

pendant plusieurs années.

La Statue de Freddie Mercury : une statue en mémoire de 

Freddy se trouve sur la promenade au bord du lac. Les fans du 

chanteur viennent souvent rendre hommage à cet endroit et la 

vue depuis la statue est également magnifique.
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Paysage francophone
Activités
A. Écrivez à côté de chaque image le mot ou le nom qui lui correspond le 

mieux en fonction des caractéristiques mentionnées dans le texte.

Musée de Montreux - Montagnes enneigées - Château de Chillon – Bord 

du lac à Montreux - Festival de Jazz à Montreux - Statue Freddy Mercury - 

Bateau qui navigue - La ville de Montreux 
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Paysage francophone

B. Lisez le texte et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies (V) 
ou fausses (F).

Affirmations Vraies Fausses

1. Montreux est une ville située au bord du lac 

Genève.

2. Les maisons à Montreux ont rarement des fleurs 
aux fenêtres.

3. Les montagnes entourent la ville de Montreux.

4. En hiver, le climat à Montreux est généralement 
chaud.

5. Le festival de jazz de Montreux est célèbre dans le 
monde entier.

6. Les artistes de jazz ne viennent que de Suisse pour 
jouer au festival de jazz de Montreux.

7. Le musée de Montreux se concentre 
principalement sur l’art contemporain. 

8. Freddie Mercury était un célèbre chanteur de 
Queen qui a vécu à Montreux.
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Personnages francophones

Depuis son enfance, Sandra aimait les étoiles et rêvait de travailler pour la NASA. 

Elle a étudié dur et a obtenu un diplôme en ingénierie électrique. Son abnégation 

l'a conduite à réaliser son rêve.

Elle a travaillé sur de nombreuses missions spatiales importantes, comme la 

mission qui a envoyé le robot Curiosity sur Mars ! Elle a aussi aidé à observer 

notre propre planète depuis l'espace, pour comprendre les changements 

climatiques.

Sandra Cauffman est également une mère aimante et une source d'inspiration 

pour les jeunes, en particulier les filles intéressées par la science et l'espace.  Elle 

a prouvé que les rêves peuvent devenir réalité avec du travail et de la 

persévérance.

Sandra Cauffman est une 

femme extraordinaire, admirée 

par tous. Née au Costa Rica en 

1973, elle est devenue une 

scientifique talentueuse. Son 

parcours est un exemple 

inspirant pour de nombreuses 

personnes.

Sandra Cauffman : une Femme Inspirante

Compréhension de lecture
Choisissez d’un (X) la réponse correcte.

1. Où est née Sandra Cauffman ?
a) États-Unis
b) Mexique
c) Costa Rica
d) Brésil
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Personnages francophones
2. Quelle carrière Sandra Cauffman a-t-elle choisie ?

a) Chanteuse
b) Astronaute
c) Scientifique
d) Avocate

3. Quelle mission spatiale importante Sandra Cauffman a-t-elle 
contribué à envoyer sur Mars ?

a) Mission Apollo
b) Mission Voyager
c) Mission Curiosity
d) Mission Cassini

4. Quelle était la passion de Sandra depuis son enfance ?
a) Jouer au football
b) Peindre des tableaux
c) Observer les étoiles
d) Faire du bénévolat

5. Comment Sandra Cauffman a-t-elle contribué à mieux comprendre 
les changements climatiques ?

a) En créant des œuvres d'art
b) En chantant des chansons sur le climat
c) En observant la Terre depuis l'espace
d) En écrivant des livres sur le climat

6. Pourquoi Sandra Cauffman est-elle une source d'inspiration pour 
les jeunes, en particulier les filles intéressées par la science et 
l'espace ?

a) Parce qu'elle a remporté de nombreux prix
b) Parce qu'elle est célèbre dans le domaine du sport
c) Parce qu'elle a voyagé dans le monde entier
d) Parce qu'elle a prouvé que les rêves peuvent devenir réalité 

avec du travail et de la persévérance.
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 Le Québec, 
connais-tu?

Différents magasins offrent leur services au Québec.

 Une casse-croute? La boîte à pain? La friperie? 

Sais-tu quels produits, on peut acheter? 

La francophonie en brèves 
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1 2

3
4

5

6
1- Observe les images et fais des hypothèses. 
Mets le nom de chaque établissement.

1- Une boulangerie:____________________.

2- Casse-croûte:______________________.

3- Une friperie:______________________.

4- Des lunettes ______________________.

5- Un hôtel: _________________________.

6- Une pâtisserie:_____________________.

2- Quel produit ou service on peut acquérir? 

1- Des repas simples et rapides à servir. (   )

2- Des vêtements de seconde main. (   )

3- Des sandwiches, des croissants. (   )

4- Des lunettes. (   )

5- Des desserts, des poutines. (   )

6- Une chambre d’hôtel. (   )
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Le château frontenac: Cet hotel 
porte l’épithète d'être l'hôtel le 
plus photographié au monde. Aie 
un joli séjour ou bien connais 
son histoire avec une visite 
guidée. 

La boîte à pain: Depuis 1999, 
cette boulangerie artisanale  offre 
une variété des pains artisanaux, 
des viennoiseries et des 
sandwichs préparés avec des 
farines biologiques, sans additifs 
et sans produits chimiques. es-tu 
prêt pour une boîte à lunch? 

La friperie:  La Penderie du Paradis est une 
friperie en ligne de vêtements, accessoires et 
chaussures seconde main pour femmes et 
hommes. Il est possible d'amener des 
vêtements anciens en bon état pour 
bénéficier d'une réduction

Le casse-croûte: il s’agit d’un 
restaurant qui sert des repas 
legers. Alors, tu peux prendre une 
poutine, un pogo, des frites, du 
smoked meat. Ils sont idéales pour 
les voyageurs qui veulent prendre 
un snack pour continuer leur 
voyage.
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La petite cabane à sucre.

La Petite Cabane à Sucre de 
Québec se trouve dans la rue 
du Petit-Champlain.
Depuis 1996,  ce palais de 
l'érable vous  propose une 
gamme complète de produits 

Queues de castor: La queueu de 
pasteur est une pâtisserie de 
pâte frite étirée pour ressembler 
à une queue de castor. Comme 
garniture vous pouvez choisir de 
la nutella, du cheesecake, du 
fromage, beurre d'érable. 
  

Poutine Ville: Ce restaurant de 
poutine vous permet de créer votre 
propre poutine. choisissez  parmi 
une liste de plus de 40 ingrédients, 
dont 11 fromages différents, un 
choix de quatre sortes de pommes 
de terre et cinq sauces différentes.

d'érable. 
Venez déguster de la tire sur
 neige, du beurre d'érable, du 
sirop d'érable et plusieurs
 autres produits fait du sirop à 
100% pur
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3- Lis les affirmations et indique si elles sont vraies ou 
fausses.

a- Le Château Frontenac n'est pas très photographié.____

b- La Boîte à Pain propose une variété de produits préparés 

avec des farines biologiques ____.

c.La friperie vend uniquement des vêtements neufs ____.

d.Le casse-croûte sert principalement des repas légers ___.

e- Les queues de castor sont une pâtisserie en forme de pâte 

frite qui ressemble à une queue de castor.________.

4- Lis sur la petite cabane à sucre et réponds: 

a.Où se trouve la Petite Cabane à Sucre de Québec ?

b.Depuis quelle année la Petite Cabane à Sucre de Québec 

est-elle ouverte ?

c.Quels types de produits à l'érable la cabane propose-t-elle 

?

d.Quel produit on peut déguster sur place à la Petite Cabane 

à Sucre de Québec ? 
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Jeu pour la classe: cartes
Situation: vous êtes des marchands de légumes. Pour compléter l’étagère de 
légumes, vous devez décrire à un collègue le fruit que vous avez dans la carte. 
Si votre collègue devine, vous devez dessiner le fruit dans votre étagère et 
l’ajouter dans votre liste de produits.

Scannez le code pour trouver les cartes du jeu. 

Scannez-moiDécoƘƙrƢz Əe Ƨeu et Əeư indiƠƄtionư 
danư le ƆƬde qr Ơi-deƖưƘs.
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