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Le Rituel des traditions de NOEL 

 
a. FICHE ENSEIGNANT 

 

Nom de la fiche : Le Rituel des traditions de Noel 

Source :  TV5 Monde 

Durée : 1 :38 

Thème : Noël 

Niveau : selon le plan d’études du ministère de l’Éducation publique, 

MEP-Costa Rica : SEPTIEME ANNÉE_unité « 1 » : fêtes importantes en France et au Costa 

Rica. 

 

b. POUR ACCÉDER À LA VIDÉO :  

 

https://vod.tv5monde.com/apprendre/AlterEgo/AlterEgo-8-France3-Noel-video_BR3.mp4 
 

c. SAVOIR-FAIRE : 

 

• Identifier les caractéristiques principales d’une festivité telle que Noël. 

 

Savoir-faire secondaires : 

• Parler de traditions. 

• Identifier le vocabulaire de Noël. 

• Pratiquer la compréhension orale d’un reportage. 

• Dégager les idées et mots clés d’un petit reportage. 

• Reconnaitre les principales caractéristiques des traditions de Noel en France. 

 
d. TRANSCRIPTION DE LA VIDÉO :  

Présentateur : J’ai envie de vous montrer quelques images : le rituel des traditions de Noël, 

justement, en images. Regardez avec nous. 

 

Voix off : C’est bientôt Noël : entre les cadeaux, le repas et le reste, va falloir assurer…Tu as 

raison, c’est du boulot, toutes ces traditions… 

 

Journaliste : Il n’y a pas de doute, Noël est la fête la plus populaire. 71 % des Français la 

préfèrent même au Jour de l’an. Pour 80 % d’entre nous, avant la naissance du petit Jésus, 

Noël, c’est d’abord une fête de famille. Un rendez-vous attendu autour de petits rituels 

incontournables. Qui dit Noël, dit forcément sapin de Noël. Une tradition, non pas 

religieuse, mais bien païenne : à l’origine, pour célébrer le solstice d’hiver, on décorait un 

arbre. La bûche vient de cette même tradition : au Moyen Âge, on faisait brûler une grosse 

bûche et on conservait les cendres qui devaient protéger la maison. La bûche se 

transformera en dessert à la fin du 19e siècle grâce à l’œuvre de pâtissiers français. Quant 

aux fameux cadeaux de Noël, cela nous vient de saint Nicolas, l’évêque qui distribuait des 

friandises aux enfants sages. Dans les années cinquante, les friandises seront remplacées 

par des jouets et autres babioles sous la pression de la société de consommation. Bon, on 
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ne va pas tout vous raconter. Le père Noël, la couronne accrochée à la porte, les 

chaussettes à la cheminée, le calendrier de l’Avent, le bisou sous le gui, la crèche, la messe 

de minuit, le chapon ou les 13 desserts en Provence : à Noël, les traditions sont vraiment à 

la fête. 
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e. FICHE DE L’APPRENANT : 

Nom, prénom : Classe :    
 

1. Avant de regarder la vidéo.  Parlez à vos camarades de classe des traditions de Noël 

de votre famille.  Connaissez-vous les traditions de cette fête dans un autre pays ? 

Lesquelles ? 

 

2. Lequel des mots suivants peut être lié à Noël ? Entourez-les. 

 

 

Père Noël – table – couronne – cadeaux – vacances – ordinateur – crayon – chat – bougie 

– chaussette – devoir – sapin de Noël – repas - fête – naissance – automne – bûche de 

Noel - crème brulée – parapluie – nuage – casquette – carte de vœux 

 

 

3. Regardez la vidéo trois fois et répondez aux questions. 
 

 

I. Selon le reportage, quel pourcentage des Français préfèrent Noël au Jour de l'an ? 

a) 50% 

b) 60% 

c) 71% 

d) 80% 

 

II. Quel était à l'origine le but de décorer un arbre pour Noël selon le reportage ? 

a) Célébrer la naissance de Jésus 

b) Célébrer le solstice d'hiver 

c) Honorer saint Nicolas 

d) Commémorer la messe de minuit 

 

III. Quelle était la fonction initiale de la bûche de Noël au Moyen Âge ? 

a) Servir de dessert 

b) Protéger la maison 

c) Décorer la cheminée 

d) Célébrer la naissance du petit Jésus 

 

IV. D'où vient la tradition des cadeaux de Noël, selon le reportage ? 

a) Du père Noël 

b) De la société de consommation 

c) De saint Nicolas 

d) Des traditions païennes 
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V. Qu'est-ce qui a remplacé les friandises dans la distribution de cadeaux aux enfants 

sages ? 

a) Jouets et babioles 

b) Sapin de Noël 

c) Couronne accrochée à la porte 

d) Bûche de Noël 

 

VI. Que représente la couronne accrochée à la porte dans les traditions de Noël ? 

a) Une décoration festive 

b) Un symbole religieux 

c) Une habitude païenne 

d) Un hommage à saint Nicolas 

 

VII. Selon le reportage, quelles sont quelques-unes des traditions de Noël énumérées ? 

a) Le sapin de Noël, la bûche, la crèche 

b) Les cadeaux, le calendrier de l'Avent, la messe de minuit 

c) Le chapon, les 13 desserts en Provence 

d) Toutes les réponses ci-dessus 

 

 

4. Ordonnez les traditions selon l’époque qui correspond. 

 

▪ On faisait brûler une grosse bûche et les cendres allaient protéger la maison. 

▪ Les gourmandises seront remplacées par des jouets et autres jouets sous la pression 

de la société de consommation. 

▪ On décorait un arbre pour célébrer le solstice d’hiver. 

▪ La bûche devient un dessert grâce à l’œuvre de pâtissiers français. 

 

 

Origine de la tradition  

 

 

Au Moyen Age  

 

 

Fin du XIXe siècle  

 

 

Années 50  
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5. Ecrivez au-dessous de chaque image la tradition de Noel qui correspond. 

 

▪ les 13 desserts en Provence 

▪ la couronne accrochée à la porte 

▪ la crèche 

▪ le bisou sous le gui 

▪ le calendrier de l’Avent 

▪ les chaussettes accrochées à la cheminée 

 

 

 
 

 

  

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

CORRIGÉ DES EXERCICES DE LA FICHE :  
 

2. Père Noël – couronne – cadeaux – vacances – bougie – chaussette – sapin de 

Noël – repas - fête – naissance – bûche de Noel – carte de vœux 

 

3.  

 

I. 71% 

II. Célébrer le solstice d'hiver 
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III. Protéger la maison 

IV. De saint Nicolas 

V. Jouets et babioles 

VI. Un symbole religieux 

VII. Toutes les réponses ci-dessus 

 

4.  

 

Origine de la tradition On décorait un arbre pour célébrer le solstice d’hiver. 

Au Moyen Age On faisait brûler une grosse bûche et les cendres allaient 

protéger la maison. 

Fin du XIXe siècle La bûche devient un dessert grâce à l’œuvre de pâtissiers 

français. 

Années 50 Les gourmandises seront remplacées par des jouets et autres 

jouets sous la pression de la société de consommation. 

 

5. 

 

  
 

la couronne accrochée 

à la porte 

les chaussettes accrochées 

à la cheminée 

le calendrier de l’Avent 

  
 

le bisou sous le gui, la crèche les 13 desserts en Provence 

 

 

 


