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         Je suis un souvenir  
 

FICHE ENSEIGNANT 
 
Nom de la fiche : Je suis un souvenir 
Source :  
Durée : 02 :20 
Thème : La maladie de l’Alzheimer  
Niveau : 10e et 11e  
 
Pour accéder à la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=EBR7pIB0UE4 
 

Objectifs : 
 

 Exprimer ses opinions vers une problématique sociale. 

 Faire prendre conscience sur la situation des personnes âgées dans la société costaricienne. 

 Comprendre de manière globale un document audiovisuel. 

 Donner une brève justification. 

 Repérer des évènements présents, passés et futurs. 
 
Transcription des dialogues : 
L’INFIRMIERE : ça fait quatre heures qu’elle est assise à la même place. Elle refuse de sortir. Quitter 
la pièce serait lui faire louper l’arrivée de Danielle. Tiens ! Surtout, ne la touche pas ah ! Elle est 
passée en phase 2. 
DANIELLE : Bonjour Alice ! 
ALICE : Vous êtes nouvelle ? 
DANIELLE : Comment allez-vous aujourd’hui ? 
ALICE : Danielle va venir me voir aujourd’hui. Elle dessine bien, cette petite. Je l’aime tellement ! 
LA FILLE (souvenir) : Mamie, je t’aime mamie ! 
ALICE : Danielle, c’est bien toi ? 
DANIELLE : Oui, c’est moi mamie, je suis là ! Je suis la même ! T’inquiète pas ! 
ALICE : Ne me touchez pas ! Ne me touchez pas ! Ne me touchez pas ! A l’aide ! A l’aide ! Au secours ! 
A l’aide ! 
L’INFIRMIERE : Calmez-vous ! Calmez-vous ! 
ALICE : Danielle va venir me voir aujourd’hui. 
L’INFIRMIERE : Danielle, je t’avais dit de ne pas la toucher. 
DANIELLE : Mais elle était là ! Elle m’a reconnue, je l’ai vu dans ses yeux, elle était là ! 
L’INFIRMIERE : La mémoire revient parfois, quelques minutes, pas plus… ! La maladie empire de jour 
en jour, tu le sais… ! 
DANIELLE : Elle était là je te dis ! Elle me manque tellement ! Le temps passé devient présent ! Le 
temps présent n’est qu’un instant ! Je suis un souvenir ! 
 
 
 
 
 
 

25 

https://www.youtube.com/watch?v=EBR7pIB0UE4


     Matériel complémentaire pour la classe      REDES-UNA 

 

 

 2 

          Je suis un souvenir ! 
 

FICHE APPRENANT 
 

Nom, prénom : ________________________________________________   Classe : ____________ 
 

 
A. Regardez la vidéo une fois et répondez 

aux questions suivantes. 
 

1) Dans la vidéo, il s’agit d’ ____________ 
a. une publicité. 
b. un documentaire. 
c. un court-métrage. 

 

2) C’est l’histoire d’___________ 
a. une infirmière. 
b. un enfant malade. 
c. une personne âgée. 

 

3) De quelle maladie pourrait souffrir la 
dame ? 
a. le diabète. 
b. le cancer. 
c. l’Alzheimer.  

 

4) Où se déroule l’histoire ?  
a. Dans une maison de repos. 
b. Dans un hôpital. 
c. Dans un hôtel. 

 

5) Que font les autres personnes âgées ? 
a. Elles dansent. 
b. Elles font leur sieste. 
c. Elles jouent aux jeux de société. 

 

B. Avant de regarder de nouveau la vidéo, 
trouver le synonyme des mots. Aidez-vous 
du dictionnaire. 

 
Mamie :____________    Papi : _____________ 

Tonton : ____________   Tata : ______________ 

Maman : ____________  Pépé : _____________ 

Mémé : _____________ 

C. Regardez la vidéo une deuxième et cochez 
la bonne réponse.   
 

1) Comment s’appelle la dame ?  
a. Danielle. 
b. Aline. 
c. Alice. 

 
2) La dame attend une personne spéciale. 

C’est _____________ 
a. sa fille. 
b. sa nièce. 
c. sa petite-fille. 
 

3) Qui est la fille du film ? 
a. C’est la fille de l’infirmière. 
b. C’est Alice quand elle était enfant. 
c. C’est Danielle se souvenant de son 

enfance. 
 

4) Quels sentiments éprouve Danielle 
devant cette situation ?  
a. tristesse, peur, souffrance. 
b. haine, amour, satisfaction. 
c. peur, joie, contentement. 

 
D. Expression orale.  Par paires, répondez 

aux questions suivantes. 
 

a. Pourquoi la jeune fille dit « Je suis un 
souvenir » ? Donnez votre opinion. 
 

b. Connaissez-vous  des cas similaires 
dans votre  famille et  dans votre 
communauté. Partager vos  
expériences  en classe. 

 
c. Donnez deux conseils aux proches 

d’une personne âgée malade. 
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CORRIGÉ DES EXERCICES DE LA FICHE 
 
A. Regardez la vidéo une fois et répondez aux questions suivantes. 

 
1) Dans la vidéo, il s’agit d’un court-métrage.  
 

2) C’est l’histoire d’une personne âgée. 
 

3) Cette dame pourrait souffrir d’Alzheimer. 
 

4) L’histoire se déroule dans une maison de repos. 
 

5) Les autres personnes jouent aux jeux de sociétérance.   
 
 

B. Avant de regarder de nouveau la vidéo, trouver le synonyme des mots. Aidez-vous du 
dictionnaire. 

Mamie : grand-mère          Papi : grand-père   Tonton : oncle   Tata : tante 

Maman : mère        Pépé : grand-père          Mémé : grand-mère. 

C. Regardez la vidéo une deuxième et cochez la bonne réponse.   
 

1) La dame s’appelle Alice. 
 
2) Elle attend sa petite-fille. 

 
3) Cette petite est Danielle se souvenant de son enfance. 

 
4) Danielle éprouve des sentiments de  tristesse, peur et souffrance parce que sa grand-mère ne la 

reconnait plus. Elle lui manque énormément. 
 
D. Expression orale.  Par paires, répondez aux questions suivantes. 
 
1) Pourquoi la jeune fille dit « Je suis un souvenir » ? Donnez votre opinion. 

Parce qu’elle est présente mais sa mamie l’a oubliée à cause de l’Alzheimer. 
 

2) Connaissez-vous  des cas similaires dans votre  famille et  dans votre communauté. Partager vos  
expériences  en classe. Partage d’expériences en se servant aussi de la langue maternelle. 
 

3) Donnez deux conseils aux proches d’une personne âgée malade. 
Soyez patient !  
Informez-vous sur la maladie ! 
Soyez vigilant des horaire des médicaments du patient ! 
Cherchez de l’aide professionnelle ! 
Ne soyez pas triste. Vous donnez de votre mieux pour soigner cette personne. 


