
Titre : la journée de M. Ledistrait 

 
a. FICHE ENSEIGNANT 

 

Nom de la fiche : la journée de M. Ledistrait, les activités de la journée 

Source :  youtube, MrPepeplus 

Durée : 2 minutes 17  

Thème : les activités de la journée 
Niveau : selon le plan d’études du ministère de l’Éducation publique, 

MEP-Costa Rica de la quatrième année : unité 2 «bonjour c’est l’heure », page 105 . 

 

b. POUR ACCÉDER À LA VIDÉO :  

 

https://www.youtube.com/watch?v=wcQhfRYrVac 
 

c. SAVOIR-FAIRE : 

 

Savoir-faire principal : 

• Identifier les actions tout au long de la journée 

 

Savoir-faire secondaires : 

• Reconnaître les moments de la journée 

• Dire l’heure  

 
a. TRANSCRIPTION DE LA VIDÉO :  

  

Narrateur : il est six heures du matin, le réveil sonne, monsieur Le Distrait se réveille.  

Personnage : C’est le matin ?  C’est la nuit ? 

 Narrateur : Il est six heures et quart, il se lève 

 Personnage : Quelle heure est-il ?  Je suis en retard, il est 8 heures et quart  

Narrateur : il est six heures vingt, il se douche 

Personnage : Il n'y a pas d'eau !  

Narrateur : il est six heures et demie, il s’habille rapidement 

 Personnage : Où sont mes lunettes ?  

Narrateur : il est sept heures moins vingt-cinq, il se rasse 

Personnage : Oh ? Pourquoi ça ne mousse pas ?  

Narrateur : il est sept heures moins le quart, il prend son petit-déjeuner 

Personnage : Mmm ! C'est bon !! Un peu salé ! 

Narrateur : il est sept heures, il se brosse les dents 

Personnage : oh ça mousse !  

Narrateur : il est sept heures dix, il se coiffe 

- Il est sept heures vingt-cinq dans sa voiture il écoute la radio 

Radio : Bonjour ! ici, Radio dimanche…  

Personnage : Oh ! C’est dimanche Je ne travaille pas !! 
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https://www.youtube.com/watch?v=wcQhfRYrVac


 FICHE DE L’APPRENANT : 

 

Nom, prénom : Classe :    

 

• Avant de visionner la vidéo : répondez aux questions suivantes selon vos 

connaissances.  

1. Comment est une personne distraite ? 

2. Qu’est-ce qu’elle peut oublier de faire le matin ?   

3. Qu’est-ce que vous faites le matin avant de venir à l’école ?  

 

• Regardez la vidéo une première fois et répondez aux questions :  
 

 

1. A quelle heure se lève monsieur Le Distrait ?  

a. (     )6h    c. (     ) 6h30 

b. (     ) 8h    d. (     ) 7h08 

2. À 6h15 M. Le distrait …. 

a. (     ) se douche   c. (     ) se réveille  

b. (     ) se lève    d. (     ) se rase 

3. À quelle heure M. Le Distrait se douche ? 

a. (     ) 6h20   c. (     ) 5h20 

b. (     ) 7h20   d. (     ) 8h20 

4. Au lieu de la mousse à raser M. Le Distrait utilise … 

a. (     ) un rasoir   c. (     )une brosse à dents 

b. (     ) un dentifrice   d. (     ) un pinceau  

5. Qu’est-ce que M. Le Distrait prend pour le petit-déjeuner ?  

a. (     ) du céréale    c. (     ) du café et une tartine 

b. (     ) un œuf et du pain   d. (     ) un gâteau et des fruits 

6. Pour se coiffer M. Le Distrait utilise …. 

a. (     ) un peigne    c. (     ) un sèche-cheveux 

b. (     ) une brosse à dents   d. (     ) un crayon 

7. Quel jour de la semaine c’est ?  

a. (     )samedi     c. (     ) vendredi 

b. (     ) lundi     d. (     ) dimanche 

 

 



 

 

 

• Regardez la vidéo une deuxième fois et complétez la ligne de temps de la 

journée de Monsieur Le Distrait avec l’heure et l’activité qu’il fait. 

 

• Aller plus loin :  

Racontez une journée de votre semaine. Écrivez l’heure et une phrase pour indiquer 

l’activité que vous faites. Quelle est votre activité préférée de cette journée, 

dessinez-vous ! 

 



 

 

• CORRIGÉ DES EXERCICES DE LA FICHE 

1. Avant de visionner la vidéo :  

a. Comment est une personne distraite ? une personne qui oublie tout, qui ne fait pas attention 

à son environnement.  

b. Qu’est-ce qu’elle peut oublier de faire le matin ?  Mettre quelque chose dont on a besoin 

sans son sac (les clés, les devoirs, de l’argent), faire quelque chose de maison (éteindre les 

lumières, fermer la porte, etc.)  

c. Qu’est-ce que vous faites le matin avant de venir à l’école ? se doucher, prendre le petit-

déjeuner, promener le chien, etc.  

 

• Regardez la vidéo une première fois et répondez aux questions :  
 

 

8. A quelle heure se réveille monsieur Le Distrait ?  

c. (  x  )6h    c. (     ) 6h30 

d. (     ) 8h    d. (     ) 7h08 

9. À 6h15 M. Le distrait …. 

c. (     ) se douche   c. (     ) se réveille  

d. (   x) se lève    d. (     ) se rase 

10. À quelle heure M. Le Distrait se douche ? 

c. (  x ) 6h20   c. (     ) 5h20 

d. (     ) 7h20   d. (     ) 8h20 

11. Au lieu de la mousse à raser M. Le Distrait utilise … 

c. (     ) un rasoir   c. (     )une brosse à dents 

d. (  x ) un dentifrice   d. (     ) un pinceau  

12. Qu’est-ce que M. Le Distrait prend pour le petit-déjeuner ?  

c. (     ) du céréale    c. (  x ) du café et une tartine 

d. (     ) un œuf et du pain   d. (     ) un gâteau et des fruits 

13. Pour se coiffer M. Le Distrait utilise …. 

c. (     ) un peigne    c. (     ) un sèche-cheveux 

d. (  x ) une brosse à dents   d. (     ) un crayon 

14. Quel jour de la semaine c’est ?  

1. (     )samedi     c. (     ) vendredi 

2. (     ) lundi     d. (  x  ) dimanche 



• Regardez la vidéo une deuxième fois et complétez la ligne de temps de la 

journée de Monsieur Le Distrait avec l’heure et l’activité qu’il fait. 

 

• Aller plus loin :  

Racontez une journée de votre semaine. Écrivez l’heure et une phrase pour indiquer 

l’activité que vous faites. Quelle est votre activité préférée de cette journée, 

dessinez-vous ! 



  

 


