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À PROPOS DE  
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écrite 
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LITTÉRAIRE 

 

 

Le dormeur du val  

et Le déserteur 

 

 
 
 

FÊTES ET 

TRADITIONS 

 

Le festival de 

Cannes : le grand 

rendez-vous du 

cinéma 

 

 

 

LA 

FRANCOPHONIE 

AU COSTA RICA 

 

ÉCHOS 

FRANCOPHONES  

 

Le magazine 

d'actualités 

francophones 

LA 

FRANCOPHONIE 

EN BRÈVES 

 

Voyagez à travers le 

Burundi, le Burkina 

Faso,  le Canada, la 

France, la RDC et le 

Vietnam 

 

 

 

LE FRANÇAIS 

D’AILLEURS 

 

Avoir les bras longs  

 

Qu’est-ce que cela 

veut dire ? 

 

Où cette expression 

est-elle utilisée ? 

 

Les réponses dans 

cette rubrique. 

 

PAYSAGES 

FRANCOPHONES 

 

La Martinique  

 

 

 

 

Département 
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Caraïbes 
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Découvrez notre  
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numéro 

 

Andrey Amador 
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À PROPOS DE LA LANGUE 
 

Séquence d’apprentissage : 

compréhension écrite 

 

Fiche signalétique 

 

Niveau : dixième année 

 

Public : adolescents 

 

Objectifs linguistiques : 

 

- grammatical : révision des temps verbaux 

 

- lexical : la nourriture 

 

- phonétique : pratiquer, au moyen de la lecture à haute voix, la 

prononciation, le rythme et l’intonation. 

 

Objectifs fonctionnels : 

 

- parler des aliments 

 

- parler de ses habitudes alimentaires 

 

 

Nature du support : le matériel proposé par La Palette francophone 

 

Durée : 3 séances de 40 minutes 
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Fiche de travail  

 

I. Répondez oralement aux questions suivantes. 

 

1. Aimez-vous les chips ou les snacks ?  Pourquoi ? 

2. Les mangez-vous souvent ?  Où ? 

3. Connaissez-vous les conséquences de la consommation excessive de ces 

produits ? 

 

Lisez le texte.   

 

II. Dites si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses. 

 

Affirmations Vrai Faux 

1. Fixer des taxes sur les aliments est une pratique commune 

seulement dans quelques pays. 

  

2. En Hongrie, tous les aliments qui peuvent provoquer de graves 

maladies ont été taxés. 

  

3. Les produits traditionnels peuvent causer des problèmes de 

santé. 

  

4. Cette nouvelle taxe provoquera seulement des conséquences 

positives pour l’économie de Hongrie. 

  

 

 

III. Complétez ce tableau. 

 

Pays  Produits qui ont été ou seront taxés 

 

Hongrie 

 

 

 

 

France 

 

 

 

 

Chine 
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IV. Répondez aux questions suivantes. 

 

1. Dans quel(s) but(s), le gouvernement hongrois a décidé de taxer les produits 

trop salés ? 

2. D’après vous, pourquoi les produits traditionnels n’ont pas été taxés ? 

 

V. Pour aller plus loin.  

 

Qu’est-ce que vous mangez habituellement ? À quelle heure ?  Où ?  Avec 

qui ?  

 

Faites-vous attention à ce que vous mangez ?  Aux ingrédients des produits 

que vous mangez ?   

 

À votre avis, au Costa Rica, devrait-on appliquer un impôt à ces produits, 

repas rapides ou boissons énergétiques ?  Pourquoi ?   

 

Choisissez un de vos snacks ou fast-food préférés, faites une recherche et 

préparez un petit exposé sur ce produit ; parlez de l’origine de ce produit, de 

ses ingrédients, des raisons de sa popularité et des effets sur la santé, etc. 
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Publié le : 01/09/11  

Et maintenant, une taxe sur les 
chips 

 
Décidemment, les taxes sur les aliments sont de plus en plus nombreuses dans tous les 
pays. La Hongrie vient ainsi de voter un nouvel impôt sur des produits très salés ou 
sucrés, baptisée "taxe sur les chips".  
Cette taxe concerne donc les biscuits salés ou sucrés mais aussi les boissons 
énergétiques et les gâteaux pré-emballés. 
Ces produits rapporteront environ 74 millions d'euros par an à l'État ! Mais le but n'est 
pas seulement de rapporter de l'argent. 
Comme dans d'autres pays, le but est aussi de lutter contre la surconsommation de 
graisse, de sel et de sucre, et de lutter ainsi contre les maladies cardiovasculaires et 
l'obésité. En France, une mesure du même type a été annoncée il y a peu de temps et 
concernait en particulier les sodas. 

 Par contre, en Hongrie, la loi 
ne s'appliquera pas aux 
nombreux aliments 
traditionnels, comme les 
saucisses, le salami, les boudins 
et autres charcuteries ! 
Produits pourtant peu 
conseillés dans une 
alimentation saine. 
Du coup, les producteurs de 
chips, snacks et boissons 
énergétiques crient au 
scandale. Cette taxe pourrait 
avoir, en effet,  des 

répercutions économiques importantes, avec la fermeture de plusieurs usines de 
production locales... 
Il y a peu de temps, les Chinois avaient également protesté contre une nouvelle taxe 
sur le gâteau de Lune, qui est en Chine, un peu ce qu'est notre bûche de Noël.  

 
 
 
Source du texte : 

Les journal des enfants : http://www.jde.fr/article/et-maintenant-une-taxe-sur-les-chips---2217  

Image: 

https://www.bing.com/images/search?q=livres&view=detailv2&&&id=F9361FC0E18972B5A78363C4FC4F

6E8C38EA4F6B&selectedIndex=6&ccid=lsE%2fyokH&simid=608055167993316813&thid=JN.Qe%2bXFF

JzrXpO2nGQ4SoZ8A&ajaxhist=0 

http://www.jde.fr/article/et-maintenant-une-taxe-sur-les-chips---2217
http://www.jde.fr/
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ESPACE LITTÉRAIRE 
 

Entre 1939 et 1945, le monde a vécu une terrible guerre qui a provoqué la mort 

de plus de 40 millions de personnes, des génocides, le déplacement des millions 

de personnes, la destruction de villes et des pertes économiques sans précédents.   

 

Le 8 mai de chaque année, le monde commémore la victoire des Alliés contre 

l’Allemagne nazie et la fin de la Seconde Guerre mondiale en Europe.  Cette date 

est une occasion pour rendre hommage aux civils morts pendant le conflit et à 

ceux qui ont lutté pour le rétablissement de la paix. 

 

Dans ce numéro de LA PALETTE FRANCOPHONE nous vous proposons deux 

poèmes abordent des sujets liés à la guerre et à ses conséquences  

 

Le dormeur du val 

C'est un trou de verdure où chante une rivière  

Accrochant follement aux herbes des haillons  

D'argent ; où le soleil, de la montagne fière,  

Luit : c'est un petit val qui mousse de rayons.  

 

Un soldat, jeune, bouche ouverte, tête nue,  

Et la nuque baignant dans le frais cresson bleu,  

Dort ; il est étendu dans l'herbe sous la nue,  

Pâle sur son lit vert où la lumière pleut.  

 

Les pieds dans les glaïeuls, il dort. Souriant comme  

Sourirait un enfant malade, il fait un somme :  

Nature, berce-le chaudement : il a froid.  

 

Les parfums ne font pas frissonner sa narine ;  

Il dort dans le soleil, la main sur sa poitrine,  

Tranquille. Il a deux trous rouges au côté droit. 

Poésies, 1870. 

 Arthur Rimbaud (1854-1891), poète français 
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Le déserteur  

Monsieur le président 

Je vous fais une lettre 

Que vous lirez peut-être 

Si vous avez le temps. 

 

Je viens de recevoir 

Mes papiers militaires 

Pour partir à la guerre 

Avant mercredi soir. 

 

Monsieur le président 

Je ne veux pas la faire 

Je ne suis pas sur terre 

Pour tuer des pauvres gens. 

 

C'est pas pour vous fâcher, 

Il faut que je vous dise, 

Ma décision est prise, 

Je m'en vais déserter. 

 

Depuis que je suis né, 

J'ai vu mourir mon père, 

J'ai vu partir mes frères 

Et pleurer mes enfants. 

 

Ma mère a tant souffert 

Qu'elle est dedans sa tombe 

Et se moque des bombes 

Et se moque des vers. 

 

Quand j'étais prisonnier, 

On m'a volé ma femme, 

On m'a volé mon âme, 

Et tout mon cher passé. 

 

Demain de bon matin 

Je fermerai ma porte 

Au nez des années mortes, 

J'irai sur les chemins. 

 

Je mendierai ma vie 

Sur les routes de France, 

De Bretagne en Provence 

Et je crierai aux gens: 

 

"Refusez d'obéir, 

Refusez de la faire, 

N'allez pas à la guerre, 

Refusez de partir." 

 

S'il faut donner son sang, 

Allez donner le vôtre, 

Vous êtes bon apôtre 

Monsieur le président. 

 

Si vous me poursuivez, 

Prévenez vos gendarmes 

Que je n'aurai pas d'armes 

Et qu'ils pourront tirer. 

Boris Vian, 1954. 

 

 Boris Vian (1920-1959), écrivain. 
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Le chanteur Serge Reggiani a enregistré ces poèmes ; pour les écouter, vous pour 

consulter cette adresse : 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lRL8RoL2DFM 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Images : 

http://www.corbisimages.com/images 
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FÊTES ET TRADITIONS 
 

LE FESTIVAL DE CANNES : LE GRAND 

RENDEZ-VOUS DU CINÉMA 

 

Tous les ans, depuis 1946, la ville de Cannes devient la capitale 

cinématographique du monde.  

 

En France, le cinéma est beaucoup 

plus qu’un phénomène socio-

économique, c’est avant tout un art, 

une expression culturelle, une 

tradition, une passion ; bref, un 

mode de vivre, penser, s’exprimer 

ou rêver. 

 

En effet, la France est la patrie des 

frères Lumières, qui ont joué un rôle 

essentiel dans l’histoire du cinéma, 

de grands cinéastes (Resnais, Godard, 

Truffaut, Besson…), actrices et 

acteurs (Signoret, Deneuve, Adjani,  

de Funès, Delon, Belmondo, 

Depardieu…) et films 

incontournables.   

 

En France, il y a aussi, tout au long 

de l’année une série de festivals qui 

abordent diverses manifestations 

cinématographiques, un des plus 

réputés est le Festival de Cannes. 

 

 

Le Palais des festivals et des congrès de 

Cannes 

 

Le Festival de Cannes se tient au 

mois de mai dans le Palais de cette 

ville du sud de France.  C’est une 

occasion unique pour admirer des 

productions cinématographiques de 

grande qualité de divers pays et en 

différentes langues. 

 

 

Le célèbre tapis rouge et les 24 marches « de 

la gloire » 

 

Un des moments les plus 

remarquables du festival est la 

cérémonie d’ouverture où l’on peut 

voir le défilé des meilleurs et des plus 

populaires comédiens et réalisateurs 

sur le célèbre tapis rouge et les 24 

marches « de la gloire. » 

 

Pendant quinze jours, Cannes 

devient le cœur du cinéma, une fête 

qui, dans beaucoup de cas, a dépassé 

les questions purement liées au 

cinéma. 

 

En 2015, le Festival de Cannes a de 

nouveau concentré l’attention du 

monde cinématographique et a vu la 

projection de nombreux films 

traitant diverses thématiques. 
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Cette année, le long-métrage 

Dheepan du réalisateur français 

Jacques Audiart a remporté la Palme 

d’or, le prix au meilleur film.   

 

Ce film raconte l’histoire d’un réfugié 

tamoul  et sa famille en France. 

Antonythasan Jesuthasan (Dheepan), 

Kalieaswari Srinivasan (Yalini, la 

femme de Dheepan), Claudine 

Vinasithamby (Illayaal, la fille de 

Dheepan) et Vincent Rottiers 

(Brahim)   ont joué les rôles 

principaux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le directeur Jacques Audiart et les acteurs du 

film Dheepan 

 

Le Festival de Cannes est devenu un 

phénomène médiatique qui, chaque 

année, réunit le monde du cinéma et 

permet d’honorer les meilleures 

productions du septième art.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources :  

http://www.festival-cannes.fr/fr.html 

http://www.cannes-destination.fr 

http://www.lemonde.fr/festival-de-cannes/article/2015/05/24/cannes-dheepan-sort-vainqueur-d-

une-competition-eprouvante_4639663_766360.html?xtmc=dheepan&xtcr=2 

http://www.premiere.fr/film/Dheepan-L-Homme-qui-n-Aimait-plus-la-Guerre-4067640 

Images : 

http://www.corbisimages.com 
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LA FRANCOPHONIE AU COSTA RICA 
 

 

L’UNIVERSITE NACIONAL ET L'IFAC 

  

PRÉSENTENT 

  

É C H O S   F R A N C O P H O N E S 

  

 LE MAGAZINE D’ACTUALITES FRANCOPHONES 

  

SUR LES ONDES 101.5 NACIONAL ESTEREO OU 

SUR LE SITE http://www.sinart.go.cr 

  

TOUS LES SAMEDIS DE 12 A 12.30 

  

  
VOUS POUVEZ LA REECOUTEZ SUR LE SITE  

http://www.una.ac.cr/literatura  

  

Proyectos : Revista radiofónica en Francés 

où vous trouverez des exercices de compréhension à faire 

  

 SI VOUS VOULEZ NOUS CONTACTER ECRIVEZ NOUS 

  

dantrou@hotmail.com ou  vicky.dantrou@outlook.es 

 

http://www.sinart.go.cr/
http://www.una.ac.cr/literatura
javascript:main.compose('new','t=dantrou@hotmail.com')
javascript:main.compose('new','t=vicky.dantrou@outlook.es')
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LA FRANCOPHONIE EN BRÈVES 
 

Dans cette rubrique de notre bulletin, nous vous présentons quelques 

informations concernant les pays francophones.  L’objectif en est de nous 

approcher de la réalité sociale, politique, culturelle et économique de ces pays 

pour mieux les connaître et les comprendre.  

Nous vous proposons des activités pour aborder ces informations en classe avec 

vos élèves. 

 

 

 

Burkina Faso  

Les producteurs et les entreprises du coton au Burkina Faso, pays situé 

à l’ouest de l’Afrique, ont décidé de ne plus utiliser des semences 

OGM (organisme génétiquement modifié) de la firme étatsunienne 

Monsanto dans la production de cette fibre végétale.  Les raisons 

principales de cette décision sont liées au faible rendement et la 

qualité du produit.  Les producteurs vont réclamer des indemnités car 

ils ont eu de grandes pertes. 

 

 

 

Burundi 

L’intention du président actuel du Burundi, Pierre Nkurunziza, de se 

présenter de nouveau comme candidat à l’élection présidentielle du 

26 juin, a déclenché une série de manifestations populaires.  Cette 

décision est considérée illégale par l’opposition.  Nkurunziza a été 

déjà réélu une fois et il prétend un troisième mandat consécutif.  La 

constitution de ce pays de l’Afrique centrale interdit à un président de 

rester plus de 10 ans dans le pouvoir. Plus de 20 Burundais sont morts 

et des milliers ont abandonné le pays. 

  

 

 

Canada 

Un groupe de scientifiques canadiens ont découvert dans la province 

d’Alberta, à l’ouest du pays, une nouvelle espèce de dinosaure à corne 

de 65 millions d’années.  Les paléontologues ont indiqué que cet 

animal était végétivore et possédait une couronne autour de la tête, 

une corne sur le nez et une petite corne au-dessus de chaque œil.  Ce 

dinosaure a été baptisé Regaliceratops peterhewsi. 
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République démocratique du Congo 

La République démocratique du Congo (RDC) est un des pays 

africains les plus grands et une grande partie de son territoire est 

couvert d’une dense et humide forêt.  Des entreprises étrangères ont 

obtenu de la part du gouvernement congolais l’autorisation pour  

extraire du bois de cette forêt de manière contrôlée ; cependant,  une 

étude réalisée par l’ONG Global Witness dévoile que ces entreprises 

ne respectent pas les conditions préétablies et surexploitent la forêt.  

Ce n’est pas le premier rapport qui montre la destruction des trésors 

naturels congolais.   

 

 

 

France 

Le RC Toulon a remporté la Coupe d’Europe de rugby pour la 

troisième fois ; de cette manière,  les Toulonnais sont entrés dans 

l’histoire car ils sont les premiers à gagner trois titres consécutifs (2013, 

2014 et 2015).  Le RC Toulon a battu un autre club français en finale : 

l’ASM Clermont.  Dans un grand match, au stade Twickenham, à 

Londres, les Toulonnais se sont imposés sur un score de 24-18.     

Vietnam 

Le Vietnam vient de fêter le 40
e 

anniversaire de la chute de Saïgon 

(aujourd’hui Ho-Chi-Minh-Ville), cet événement a marqué la fin de la 

guerre entre le Vietnam du  Nord, communiste, et le Vietnam du Sud, 

soutenu par les États-Unis et la réunification du pays. Le 

gouvernement vietnamien a organisé une parade militaire et d’autres 

activités pour commémorer ce fait historique. 

La Vietnam a vécu une guerre pour l’indépendance contre la France 

(1946-1954) et contre les États-Unis (1961-1973) 

                   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Sources : 

http://www.lemonde.fr/afrique/  

http://www.lequipe.fr/Rugby 

http://www.liberation.fr 

http://www.lapresse.ca/sciences/decouvertes/201506/05/01-4875635-decouverte-dune-nouvelle-

espece-de-dinosaure-a-cornes.php 

http://www.jeuneafrique.com 

Images : 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Galerie_des_drapeaux_des_pays_du_monde 
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LE FRANÇAIS D’AILLEURS 
 

Dans cette rubrique, vous trouverez des mots ou des expressions qui font preuve 

de la diversité de la langue française et de son évolution constante.  

Dans l’édition numéro 21 de LA PALETTE FRANCOPHONE, nous vous 

présentons une série de savoureuses expressions employés au Sénégal, 

département français d’outre-mer de l’océan Indien.  Profitez-en et amusez-vous! 

 

Le français au Sénégal : 

expressions ou mots 

Expressions ou mots en 

français standard 

Noms 

Les bagots Les bagages 

Une boule de neige Un chou-fleur 

Un caïman Un homme sans scrupules 

Le-la chéri(e)-coco Le-la petit(e) ami(e) 

Une dibiterie Une boutique de viande grillée 

Une essencerie Une station-service 

Un étalagiste  Un marchand qui vend ses 

produits dans la voie publique 

Un golo Un clown, un bouffon 

Une jaquette Un petit blouson 

Un JP Un homme habillé à la dernière 

mode 

Un mange-mille Un agent d’autorité qui se laisse 

soudoyer  

Une note Une lettre 

Un point rond Un rond-point 

Une sept(-centimètres) Une cigarette 

Verbes 

Arriérer  Aller en arrière 

Assainir  Rendre plus sain en traitant les 

eaux usées 

Camembérer  Sentir fortement des pieds  

Cartoucher  Redoubler un cours à l’université 

Être en état Être enceinte 

Farcer  Faire des plaisanteries 

Gâter  Abîmer 

Linger  Laver la lessive 

Se mirer Se regarder dans le miroir 

Sympathiser  Participer financièrement à une 

fête 

Adjectifs 

Déficitaire  Être à court d’argent 

Expressions 
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Avoir les bras longs Être influent 

Baisser les pieds Se décourager 

Faire l’âge Vieillir  

Y a pas de problème ! Il va y avoir un problème grave 

dans quelques minutes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

BLUM, Claude, dir. (2008) : Le vocabulaire de la francophonie.  Paris : Éditions Garnier. 

DEPECKER, L. (2013) : Petit dictionnaire insolite des mots de la francophonie.  Paris : Larousse. 

MERLET, P. (directeur) (2005) : Le Petit Larousse illustré.  Paris : Larousse. 

POISSONNIER, A. et G. SOURNIA (2006) : Atlas mondial de la francophonie.  Paris : Éditions Autrement. 

WALTER, H. (1988) : Le français dans tous les sens.  Paris : Éditions Robert Laffon. 

WALTER, H. (1998) : Le français d’ici, de là, de là-bas.  Paris : Éditions JC Lattès. 
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PAYSAGES FRANCOPHONES  
 

LA MARTINIQUE  

 

Dans les Caraïbes, la France conserve quelques territoires où la culture et la 

langue françaises cohabitent depuis longtemps avec la langue et la culture 

créoles. 

 

En 1502, Christophe Colomb serait 

passé près de la côte de cette île et 

l’aurait baptisée avec le nom de 

Martinica, en l’honneur de Saint-

Martin. Avant l’arrivée des 

Européens, l’île était déjà habitée par 

les Amérindiens. 

 

L’île de Martinique a attiré 

l’attention des Espagnols, Anglais et 

Français.  Ceux-ci, après des disputes 

avec les autres puissances, ont 

entrepris la colonisation du territoire 

au XVII
e
 siècle. 

 

 

Basse-Terre, la capitale de Martinique 

 

La Martinique a été une colonie 

d’exploitation ; les Français ont 

développé, dans cette île, la culture 

de la canne à sucre et pour faire cela, 

pendant des siècles, ils ont pratiqué 

l’esclavage.   Ils ont enlevé ou acheté 

des Africains, les ont emmenés en 

Amérique et, comme les Anglais, les 

Espagnols et les Portugais, les ont 

obligés à réaliser les travaux  les plus 

durs (l’agriculture par exemple) dans 

des conditions inhumaines.  Les 

Français ont aboli l’esclavage en 

1848.  

  

 

La montagne Pelée est un volcan en activité 

 

L’esclavage a marqué la Martinique, 

mais il y a d’autres événements qui 

ont aussi laissé une trace importante 

dans l’histoire de l’île ; par exemple : 

l’éruption de la montagne Pelée en 

1902, qui a causé la mort de 30000 

personnes. 

 

 

 

La Martinique fait partie des Antilles 

françaises et constitue un 

département-région français depuis 

2003. Sa capitale est Basse-Terre et 

sa population est d’environ 400 000 

habitants.  Les Martiniquais parlent le 

créole et le français.  
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À Martinique, le soleil, la mer, les 

plages et les forêts ont créé un 

paysage exceptionnel auquel il 

faudrait ajouter une richesse 

culturelle qui reflète les origines 

africaines de la plupart des habitants 

de l’île et la présence française. 

 

Les Martiniquais ont tiré profit de 

cette situation pour créer une culture 

qui mélange les mots, les sons, les 

couleurs et les saveurs.  Le rhum, une 

célèbre boisson alcoolisée, le zouk 

qui résonne à la radio ou la 

délicieuse assiette créole sont trois 

preuves de cette riche culture. 

 

À Basse-Pointe (au nord de la 

Martinique) est né en 1913 l’écrivain 

et homme politique Aimé Césaire, 

un célèbre poète, un de plus reconnu 

de la francophonie.   

     

   

 

Malgré le tourisme, la situation 

économique de l’île n’est pas la 

meilleure et le chômage est encore 

très élevé ; cependant les 

Martiniquais continuent à faire 

preuve d’un esprit de vivre enviable.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

http://www.axl.cefan.ulaval.ca/amsudant/martinique.htm 

http://www.routard.com/guide_continent/5-ameriques.htm 

http://www.martinique.org 

http://www.martinique.pref.gouv.fr 

http://www.tourismefdf.com/ 

Images : 

http://www.corbisimages.com 

Aimé Césaire, un 

des concepteurs 

de la négritude et 

maire de Fort-de-

France de 1945 à 

2001. 
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PERSONNAGES  
 

ANDREY AMADOR, LA STAR DU 

CYCLISME COSTARICIEN

 

Mai 2015 a été un mois inoubliable pour le cyclisme et le sport costariciens, la 

prestation du coureur pendant le Giro d’Italia a été historique.  

 

Le Tour de France, il Giro d’Italia et la Vuelta a España sont les compétitions de 

cyclisme les plus importantes et pour tous les cyclistes participer à un de ces 

événements sportifs représente un succès mais gagner une des étapes qui les 

composent ou occuper les premières places du classement final constitue un 

exploit ; le cycliste costaricien Andrey Amador Bikkazakova a déjà atteint ces 

objectifs. 

 

Andrey est né le 29 août 1986 à San Ramon, il a deux frères : Rudy, l’aîné et 

Ivan, le cadet.  Il a grandi au sein d’une famille biculturelle ; en effet, sa mère 

Raisa est russe et son père Rodolfo est costaricien. 

 

                             

 

Sa carrière dans le monde du cyclisme a débuté quand il était encore enfant.  Il a 

remporté ses premières médailles dans les Jeux nationaux.   

 

Plus tard, il a intégré l’équipe Pizza Hut  avec laquelle il a participé à diverses 

compétitions, parmi lesquelles : le championnat national de cyclisme de route, la 

Vuelta a Huiguito et la Vuelta a Chiriqui (Panama). 

 

En 2008, Amador a fait un pas de grande envergure, il est parti en Espagne car il 

avait besoin d’exploiter toutes ses qualités et la meilleure manière de le faire était 

de s’intégrer dans le cyclisme de haut niveau.  Le début n’a pas était facile, mais 

sa persévérance lui ont permis de se consolider dans l’exigeant cyclisme 

européen. 

 

Andrey Amador pendant l’étape 14 du 

Tour d’Italie 2012 
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Depuis son arrivée en Espagne, Amador accumule les succès. En 2009, il a rejoint 

l’équipe Movistar et un an plus tard, il a participé pour la première fois au Giro 

d’Italia. 

 

En 2011, Amador a marqué l’histoire du cyclisme de la région, il est devenu le 

premier cycliste centraméricain à courir dans le prestigieux Tour de France.  

Malgré une blessure, il a pu terminer la compétition. 

 

Il a représenté le Costa Rica dans les Jeux olympiques de Londres en 2012.  Cette 

même année, il a couru le Giro pour la deuxième et a remporté l’étape 14, un 

énorme succès. 

 

Son aventure sportive dans le continent européen a continué dans les routes de 

France, Italie, Espagne et Pologne, mais, sans doute, le Giro d’Italia 2015 est 

jusqu’à présent l’événement le plus mémorable sa carrière.  Amador a atteint la 

quatrième place du classement final de cette compétition, après avoir fait preuve 

d’une bravoure exceptionnelle.  Cet événement est le succès le plus grand de 

l’histoire du cyclisme costaricien. 

 

 

Andrey Amador pendant l’étape 4 du Giro d’Italia 2015 

 

Tout au long de sa carrière, Andrey Amador a dû affronter différents problèmes : 

les blessures, les difficultés économiques et même les attaques de la délinquance ; 

cependant cela ne l’a pas découragé, sa constance et sa discipline ont fait de lui 

une des stars du sport costaricien et nous sommes sûrs que d’autres succès 

arriveront dans les prochaines années. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

http://www.andreyamador.com 

http://www.movistarteam.com 

http://www.gazzetta.it/Giroditalia/2015/it/ 

http://www.nacion.com/deportes/columna-del-redactor/consecuencias-Giro-Italia-Andrey-

Amador_0_1491050991.html 

http://www.nacion.com/deportes/ciclismo/Andrey-Amador-convierte-leyenda_0_1491050928.html 

Images : 

http://www.corbisimages.com 
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SPORT 
 

L’IMPACT DE MONTRÉAL : L’ÉTENDART 

DU FOOTBALL CANADIEN 

 

Les succès du football masculin 

canadien ne sont pas très nombreux, 

la qualification à la Coupe du monde 

de 1986, le triomphe dans la Copa 

de Oro de 2000 et la prestation de 

l’Impact de Montréal dans la 

dernière Ligue des champions de la 

CONCACAF sont, jusqu’à présent, 

les meilleurs résultats.  Par contre, 

l’équipe féminine a toujours été plus 

performante.  

 

Le football (le soccer comme on 

l’appelle au Canada) n’est pas le 

sport le plus populaire du pays ; le 

hockey, le football canadien 

(football américain) et la crosse 

attirent l’attention du grand public, 

mais depuis quelques années, il fait 

de grands progrès pour se faire une 

place plus visible dans le paysage 

sportif canadien. 

 

 

 

Les meilleurs clubs du Canada : 

l’Impact de Montréal (Québec), le 

Toronto FC et le Vancouver 

Whitecaps jouent à la MLS des États-

Unis.  Cependant, chaque année ces 

clubs et le FC Edmonton et le Fury 

d’Ottawa participent au 

Championnat canadien de soccer.  Le 

vainqueur de cette compétition 

obtient la Coupe des voyageurs, les 

plus titrés sont les équipes de 

Toronto et Montréal. 

 

L’Impact de Montréal a été fondé en 

1992 et joue ses matchs du 

championnat dans le Stade Saputo et 

les grandes rencontres dans le Stade 

olympique de Montréal.  

 

 

Le Stade olympique de Montréal, inauguré 

pour les Jeux olympiques de 1976 

 

Ce club québécois est dirigé par 

l’entraîneur américain Frank Koplas 

et est composé d’une trentaine de 

joueurs de 12 nationalités, surtout 

des Étatsuniens et Canadiens. 

 

 

Frank Koplas est l’entraîneur de l’Impact 

depuis 2014. 

 

Evan Bush, Ignacio Piatti, Dominic 

Oduro, Patrice Bernier sont les 

joueurs les plus représentatifs de 

Le ghanéen Dominic 

Oduro est une des 

figures de l’Impact 

de Montréal. 
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l’Impact, son joueur historique est le 

canadien Mauro Biello. Dans le 

passé, les internationaux italiens 

Marco di Vaio et Alessandro Nesta 

ont aussi joué avec le club québécois. 

Ces joueurs ont contribué à faire de 

l’Impact de Montréal un des grands 

clubs de l’histoire du football du 

Canada.   

 

En effet, en 2015, ce club a atteint la 

finale de la Ligue des champions de 

la CONCACAF, pour y parvenir, il a 

dû battre des équipes étatsuniennes, 

salvadoriennes et même LD 

Alajuelense du Costa Rica en demi-

finales.  En finale, l’Impact s’est 

incliné face à l’América du Mexique 

mais sa prestation a été de grand 

niveau et historique, jamais un club 

canadien   n’avait   eu   de   résultats  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

semblables. 

 

 

L’Impact de Montréal et l’América ont 

disputé la finale de la Ligue des champions 

de la CONCACAF. 

 

Les succès de l’Impact de Montréal 

ont aidé à renforcer l’image du 

football au Canada et le rendre plus 

populaire dans un pays qui espère se 

qualifier pour la Coupe du monde 

de 2018 en Russie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : 

http://www.impactmontreal.com/fr 

http://www.cic.gc.ca/francais/ressources/publications/decouvrir/section-11.asp 

http://www.mlssoccer.com 

Images : 

http://www.corbisimages.com 


