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        LE SPORT DANS LES PAYS  

FRANCOPHONES 
 

FICHE ENSEIGNANT 
 
Titre de la fiche : Le sport dans les pays francophones 
 
Type de support : matériel conçu par le projet REDES, UNA 
Auteur : projet REDES, UNA 
 
Public cible : adolescents 
Niveau : huitième année 
Niveau de langue : débutant 
 
Savoirs : de type culturel 
Contenus : le sport 
Durée : deux séances de 40 minutes 
Objectifs : 
 
                Promouvoir la compréhension de l’autre. 
                Aborder les aspects culturels à partir d’une perspective interculturelle. 
                S’approcher de la culture quotidienne de divers pays francophones. 
                Acquérir quelques connaissances sur la culture suisse. 
                Réfléchir à propos de la culture propre. 
 
 
Remarque : 
Étant donné le niveau de langue des élèves, pour développer les activités proposées, on peut avoir 
recours à la langue espagnole.  
 
Démarche pédagogique 
 
 Les questions de la partie I cherchent à mobiliser des connaissances préalables par rapport au 

sport. En outre, elles prétendent mettre en relief des expériences sur l’activité sportive. Cette 
activité doit se réaliser avant la distribution du document. 
 

 Dans la partie II, on fait appel aux connaissances des élèves concernant les noms de quelques sports 
populaires dans les pays francophones.  

 
 L’objectif de la partie III est d’approcher les élèves de la réalité des pays francophones concernant 

le sport et d’aborder les éléments qui peuvent déterminer la pratique d’un sport quelconque.   
 
 Dans la partie IV, on cherche à montrer la diversité en matière sportive dans le monde 

francophone et également, à établir quelques parallélismes entre notre culture et d’autres cultures. 
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 Dans la partie V, on présente quelques informations sur les pratiques sportives dans trois pays 
francophones ; on cherche aussi à déterminer des similitudes en matière d’habitudes sportives entre 
les habitants de ces pays francophones et les Costariciens. 

 
 Le but de l’activité VI est de proposer une réflexion finale sur l’importance du sport dans la société 

actuelle. 
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        LE SPORT DANS LES PAYS  

  FRANCOPHONES 
 
I. Réponds aux questions suivantes à l’oral. 
 

1- Quels sont tes sports préférés ? 

2- Tu les pratiques ? Quand ?  Avec qui ? Où ? 

3- Quel(le)s sont les sportifs (sportives) que tu admires ? Pourquoi ?  

4- Pour toi, quels sont les sports les plus populaires au Costa Rica ? 

5- Quels sont, dans notre pays, les événements sportifs les plus importants ?  

 
II. Associe les images aux mots. 
 

A.      B.      C.      D.     E.       F.      

G.       H.       I.       J.        K.       L.  
 

 l’athlétisme 

 le football  

 le hockey sur glace 

 le rugby    

 le handball  

 le badminton  

 le tennis  
 le cyclisme 

 le basketball 

 la lutte 

 le volleyball  

 l’haltérophilie 
     
 
 

III. Réponds.   
 

1- Les événements sportifs suivants ont lieu en France tous les ans, à quels sports font-ils référence ? 
 
La Ligue 1  _____________________________________ 

Le Tour de France _____________________________________ 

Le Roland Garros _____________________________________ 
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Tu as déjà lu ce livre ? 

 Au Costa Rica, il existe 

des événements 

semblables ? 
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2- Les pratiques sportives sont, dans beaucoup de cas, déterminées par le climat et la géographie. 
Quels sports pratique-t-on ? Complétez. 
 
a. Au Canada où les hivers sont longs et très froids, le ________________________ est le sport le 

plus populaire. 
 

b. La Suisse est un pays montagneux et en hiver, les gens font du _______________________, un 
des sports les plus pratiqués dans ce pays européen. 

 
c. Tahiti (Polynésie française) est une île du Pacifique qui a de belles plages, ce territoire 

français est devenu un des protagonistes des championnats mondiaux de 
_______________________.  

 
d. Les belles vagues en Nouvelle-Calédonie permettent la pratique du ______________________. 
   
 

 

IV. Des sports populaires dans les pays francophones.  Écris le nom du sport. 
 

1- En France, le football et ce sport sont les plus populaires. C’est un sport semblable au football 

américain.  

 

2- À Madagascar (île de l’océan Indien), on pratique ce sport sur de belles plages. 

 

3- En Tunisie, on aime bien jouer à ce sport dont l’objectif est de marquer des buts, mais avec la 

main. 

 

4- Ce sport de force est depuis longtemps populaire en Bulgarie. 

 

5- Les Marocains ont remporté plusieurs médailles en ce sport.  Ils sont devenus des spécialistes dans 

les courses de demi-fond et de fond. 

 

6- Roger Federer et Stanislas Wawrinka sont les grandes figures suisses de ce sport. 

 

7- En Arménie, ce sport de combat est un des sports les plus populaires. 

 

8- C’est un des sports préférés des Belges.  Les vélos se vendent très bien en Belgique. 

 
l’athlétisme – le cyclisme - le football de plage - l’haltérophilie – le handball – la lutte – le rugby – 

le tennis 

 football de plage – surf – ski – hockey sur glace 
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V. Lis les informations du tableau suivant. 
 

Pays Sports les plus pratiqués Principales motivations pour 
faire du sport 

La France La marche  
La natation 
Le cyclisme 
Le ski 

Se sentir bien dans sa peau 
La détente 
Le plaisir 
La santé 

Le Québec La marche 
Le cyclisme 
La musculation 
La natation 

Le plaisir 
Le bien-être 
La santé  
L’amélioration de l’apparence 
physique 

La Suisse La randonnée 
Le cyclisme 
La natation 
Le ski 

La santé 
Le bien-être 
Le plaisir 
La déconnexion 

 
1. Que remarques-tu par rapport aux sports préférés des Français, des Québécois et des Suisses ? 

 
2. Et par rapport à leurs motivations pour faire du sport ? 

 
 
 
 
 
 
VI. Discute avec tes camarades : pourquoi le sport est-il devenu si important dans nos 

vies ? 
 

 
 

Et dans notre pays, quels sont les sports les plus pratiqués ?  Pour quelles 

raisons les pratiquent les Costariciens ? 


