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ÉDITO

Contact projet REDES : 
Proyectoredesfrances@una.cr

Site web : 
https://www.redesfrances.una.
ac.cr/index.php/es/

Dans cette palette on vous présentera
l’écrivaine canadienne Élise Gravel qui
partage ses illustrations de manière
gratuite sur son site web personnel.
On fera un crochet par la gastronomie
québécoise à travers la recette de la
poutine pour après passer au plat
typique du Costa Rica « le pinto ».
Ensuite on découvrira un peu le
paysage de la Martinique et son créole
martiniquais.
On finira cette palette avec notre
rubrique sport qui rend hommage au
parcours exceptionnel de la

footballeuse costaricienne Shirley Cruz.

Une nouvelle palette

Cette palette marque une
nouvelle étape dans le projet
REDES. L’équipe se renouvelle
avec les professeures Melissa
Fuentes et Karen Perez.
On souhaite que la palette
devienne un espace de partage
entre les acteurs de la
francophonie ici au Costa Rica et
dans le monde.

Dans cette palette on commence
avec la présentation des travaux
réalisés par les apprenants de la
filière du Master 1 en linguistique
appliquée spécialité français de
l’UNA à propos des légendes du
Costa Rica.

On vous souhaite une bonne
lecture et on attend vos retours
sur les sujets traités!



Écrivaine: 

Elise Gravel

Biographie:  
Canadienne originaire de Montréal, depuis 2003 elle a

écrit plus de 30 livres consacrés au jeune public. Elle a

également gagné différents prix pour ses travaux

littéraires et ses illustrations comme le prix du

gouverneur général dans la catégorie illustration pour son

livre La clé à molette. Sa thématique principale est celle

de détruire les clichés et les stéréotypes imposés aux

enfants. Ses livres sont traduits dans 12 langues.

Livre recommandé : Tu 

peux

Ce livre nous présente de manière
illustrée toute une sorte de possibilités
d’être et d’agir pour les enfants comme
aimer cuisiner ou faire du bruit.

En savoir plus 

Suivez le blog de l’auteure, vous

trouverez tous ses livres et des

illustrations éducatives expliquées pour

les enfants à propos de sujets très variés

comme l’autisme, la discrimination, les

sentiments, etc.

http://elisegravel.com/

Espace littéraire
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À propos de la langue 

Savoir-faire : décrire un 

tableau 

Information pour son emploi

Niveau : onzième, unité 2 
« mosaïque culturelle » 

Ressources : images tableaux 
de Paul Gauguin 

Stratégies de médiation: 
• A partir de l’image du tableau « Arearea » de Paul 

Gauguin. 

1. Observation du tableau et repérage des 

caractéristiques, avec des questions type :

a. Dans le tableau il y a 2 femmes et 3 hommes ?

b. Il y a un animal dans le tableau ? 

c. Il y des plantes ? 

d. Quelles sont les couleurs du tableau ? 

e. La scène se passe à l’intérieur d’une maison ? 

2. Révision du vocabulaire préalable : 
Sélectionner les caractéristiques qui décrivent le 
tableau.
Écrire dans des post-it des caractéristiques 
(mots) qui décrivent des parties du tableau (les 
femmes, le chien, la nature, etc.). Après en 
grand groupe sélectionner les caractéristiques 

qui correspondent le mieux.  
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À propos de la langue 

1. Emploi des nouvelles expressions : en

petits groupes, chaque équipe décrit une

partie du tableau avec l’aide de la fiche du

vocabulaire et des caractéristiques

sélectionnées dans l’activité précédente.

Ensuite, chaque groupe présentera son

travail pour construire une description

complète du tableau.

2. Production : à l’écrit, décrire un nouveau

tableau de manière individuel du même

peintre comme : Nature morte et trois

chiots, Femmes de Tahiti, La fin royale, La

ronde des petites Bretonnes et la sieste,

etc. Ensuite, de manière orale, les

apprenants présentent leurs descriptions

et ceux qui écoutent doivent deviner à

quel tableau correspond la description.

Aller plus loin : 
Application : 
Artandculture.google.com 
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Fêtes et traditions

Des recettes qui ajoutent du gout à la Francophonie.
Connaissez-vous les goûts de la Francophonie ? Voyageons vers des
pays francophones pour déguster ces délices culinaires.

Il existe plusieurs types de
recettes pour préparer ce
plat mais la poutine
traditionnelle se compose
de trois ingrédients
principaux : de la sauce
brune, du fromage en
grain et des frites.

La poutine, un pilier de la gastronomie Québécoise ! 

La poutine est un plat traditionnel québécois qui est mangé surtout
en hiver, pour sa charge calorique ou bien le dimanche soir quand
les Québécois se sentent fatigués et qu’ils ont envie d’un bon repas
facile à préparer.

C’est un des piliers de la gastronomie de la Belle Province apparu 
vers les années 60.
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Préparation :
Frites :
Epluchez les frites et coupez-l s
en frites régulières. Faites-les
bouillir dans l’huile de friture.
Petite astuce : Vous pouvez
aussi utiliser une friteuse à air
si vous voulez éviter la
consommation d’huile. Ajoutez
du sel au goût. Déposez-les sur
du papier absorbant pour
enlever l’excédent de gras.

Sauce poutine : 
Premièrement, mettez le
bouillon de bœuf dans une
casserole et ajoutez l’ail, la
farine et l’oignon. Ensuite,
faites-le cuire à feu doux pour
rendre épaisse la sauce.

Pour rassembler le plat, mélangez les trois ingrédients principaux. Si 
vous ne trouvez pas de fromage couic-couic, vous pouvez utiliser du 
fromage mozzarella. (Mais ce n’est pas la tradition). 

Expression liée à la nourriture au Canada

Lâche pas la patate, 
c ’est-à-dire : Tiens bon, 

n’abandonne pas!

Fête et traditions
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Le Pinto costaricien :

Depuis 2014 le Costa Rica fait partie de l’Organisation Mondiale de 
la Francophonie (OIF) en tant que pays observateur. Nous vous 
présentons le ‘’Gallo pinto’’ un repas pour tous les moments de la 
journée !

Les Costariciens mangent
normalement le ‘’Gallo pinto’’
pour le petit-déjeuner. Mais la
tradition veut qu’il peut être
mangé tant pour le déjeuner que
pour le dîner. Ce plat a beaucoup
de variantes au niveau
centroaméricain mais au Costa
Rica il se caractérise par la
traditionnel ‘’salsa inglesa’’ qui se
trouve sur toutes les tables
costariciennes.

Le Costa Rica est un pays de 
l’Amérique centrale avec une 
très riche flore et faune.

Le pinto se compose de riz, de haricots préparés avec des oignons et
de céleri, et un peu de salsa inglesa .

Fêtes et traditions

Il peut être accompagné
par des bananes
plantains, des œufs, de
la crème fraîche et des
tortillas de maïs.
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À vos mains, voici la recette!

Fêtes et traditions
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Fêtes et traditions

À vos mains, voici la recette!

Pour rassembler le plat, mélangez les trois ingrédients principaux. 
Un conseil de grand-mère   : utilisez les restes de  riz et de haricots 
de la veille.  

Expression liée à la nourriture au Costa Rica.

Il existe l’expression : ¿Quiere un 
gallito?  Dont la traduction littérale 
serait Tu veux un petit coq? Mais 
l’expression se traduit comme: Tu 

veux quelque chose à manger?
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Célébrons la francophonie

https://www.youtube.com/watch?v=6G4CdOToIwI&ab_channel=Fran%C3%A7aispascompliqu%C3%A9Fran%C3%A7aispascompliqu%C3%A9
https://www.youtube.com/watch?v=bSgXu79JO2I&t=148s&ab_channel=MariauxiMonge
https://www.youtube.com/watch?v=RS3lGtnCwGI&t=19s&ab_channel=Fran%C3%A7aispascompliqu%C3%A9
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La 

Martinique
“l’île au fleurs”

La Martinique se trouve dans la mer

des Caraïbes, c’est un département

français, elle fait donc partie de

l’Union européenne et l’euro y est la

monnaie officielle.

La Martinique est située à environ 2 

500 km du Costa Rica, avec un 

décalage horaire de deux heures par 

rapport à notre pays. Touristiquement 

on peut diviser la Martinique en trois 

grandes zones : le nord, le centre et le 

sud. 

Le Nord – nature 

verdoyante 

Le cœur de l’île c’est Fort-de-

France, son marché est un

témoin du mélange culturel de

la Martinique avec une grande

variété de produits comme des

fruits, des épices,

Paysage francophone

La Montagne Pelée est le point culminant

de l’île à 1397 mètres, c’est un volcan actif

qui produit des sources d’eau chaude, sa

dernière éruption a eu lieu en 1929. On

peut faire des randonnées de niveaux et

d’intensités différents.

Un des produits phares de la Martinique

est le rhum, il existe partout dans l’île des

distilleries.

Le Centre –

histoire 

Le Sud – plages  

L’île est entourée de plages

magnifiques, celles du sud

sont les plus prisées pour

leur décor de carte postale,

les cocotiers et la

tranquillité ; sable blanc et

eaux transparentes sont les

caractéristiques principales

de cette partie de l’île.

des jus de fruits frais et des
spritueux.
On peut également y
trouver des musées et des
monuments historiques
comme le Fort Saint Louis.

Une des plus anciennes
distilleries permet de faire des
visites guidées, c’est la
distillerie J. M au nord de l’île,
au Macouba. C’est une
distillerie agricole et artisanale.
Elle fonctionne avec les engins
qui font partie du patrimoine
industriel de l’île comme le
pont qui permet d’arriver à la
distillerie, les anciennes
chaudières, l’aqueduc et la
machine à vapeur qui marchait
jusqu’en 2013.

Les activités touristiques 

les plus pratiquées dans 

cette zone sont le kayak, 

les excursions en Paddle 

et la plongée.
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Travaillez sur le texte

a. Répondez : vrai, faux ou on ne sait

pas. Corrigez l’affirmation quand elle

est fausse.

b. Entourez les caractéristiques qui

décrivent le mieux la Martinique selon

l’article.

Naturelle – industrielle -

cosmopolite – touristique –

polluée – moderne – ensoleillée –

tropicale – culturelle – grande

c. Répondez aux questions :

1. Comment s’appellent les 3 grandes zones 

de la Martinique ? 

____________________________________

____________________________________

2. Mentionnez quelques produits que l’on 

peut trouver au marché de Fort-de-France.

____________________________________

____________________________________

3. Comment sont les plages en Martinique?

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

Rédigez un petit paragraphe pour comparer
les similitudes entre le Costa Rica et la
Martinique.

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

Paysage francophones

vrai faux On ne 
sait 
pas

1. La Martinique est un 
pays indépendant.

2. Quand au Costa Rica 
c’est 10h, en Martinique 
c’est 12h.

3. La Montagne Pelée 
est la plus haute de l’île.

4. La distillerie J.M est la 
seule qui offre des 
visites guidées.

5. Le Fort Saint Louis fait 
partie du patrimoine 
industriel. 

d. Allez plus loin :



14 M A G A Z I N E

SA KA ROULÉ

Ça va bien

Dans cette rubrique, vous trouverez des 

mots ou des expressions qui sont la preuve 

de la diversité de la langue française et de 

son évolution constante. Dans l’édition 

numéro 55 de LA PALETTE 

FRANCOPHONE, nous vous présentons 10 

expressions, phrases ou mots basiques du 

créole martiniquais de tous les jours.

Au revoir

PANI PWOBLEM
Pas de problème

SI OU PLÉ
S’il vous plaît

Le créole 

martiniquais

18

Le français d’ailleurs

OVWA
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Le sport

Pourtant, à l’époque, les équipes de football pour les
femmes n’étaient pas nombreuses, alors elle a décidé de se
faire passer par un garçon pour pouvoir jouer au football en
compagnie de ses frères.

Shirley Cruz, la fille qui se faufilait parmi les 
garçons pour suivre sa passion: le football !

Une femme née pour entrer dans l’histoire, 
Shirley Cruz la référence du football costaricien.

Ses débuts
Depuis le très jeune âge,
Shirley Cruz a démontré
un talent exceptionnel
dans la technique du
contrôle du ballon.
C’est une joueuse
créative et organisatrice
du jeu qui se sert de sa
jambe gauche.

Dans sa carrière en Europe, Shirley a marqué 68 buts dans 303
matchs. Elle est aussi considérée comme une des meilleures
joueuses de l’Amérique centrale. Une histoire de rêve pour
cette référence du football costaricien qui permet à toutes les
jeunes filles de rêver, dans l’espoir de suivre ses pas.
Voyons le parcours de cette magnifique joueuse de football
costaricienne avec la frise chronologique suivante.
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