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 Transcription de l’émission :  
 
Il est l’heure de faire ci, de faire ça. Mais quelle heure est-il ?  

Flik est assez grand, il peut se tenir droit et toucher les nombres de la montre. il compte les 

minutes. Flak est sa petite sœur, elle s’occupe des heures. 

Allons-y, il est l’heure d’apprendre à lire l’heure ! 

A sept heures, il est l’heure pour Flik et Flac de se lever. Pas de temps à perdre ! 

Il est sept heures et demie et temps de finir la dernière bouchée du petit déjeuner. 

A huit heures quinze Flik et Flak courent à l’école. 

L’heure tourne et les leçons vont commencer dans une minute.  

A neuf heures,  Flik et Flak travaillent dur,  apprennent pleines de nouvelles choses. 

Ils savent lire l’heure ce qui est très bien car ainsi ils savent qu’ il est l’ heure de rentrer à la maison, 

à midi trente.  

Les grands disent toujours que le temps file en particulier quand on s’amuse. 

Flak montre le trois et Flik a sa tête sur le douze.  

Il est donc déjà trois heures.   

A sept heures il est l’heure de dîner Flik et Flak meurent de faim. Qui a-t-il dans le four ?  

Déjà huit heures et demie, Flik et Flak savent exactement combien dure une minute et  il faut trois 

minutes de brossage pour des dents propres.  

53 Apprenons l’heure avec Flik et Flak ! 
 

Nom de la fiche : Apprenons l’heure avec Flik et Flak ! 
Source : YouTube 
Durée :80 min 
Thème :L’heure 
Niveau :troisième année 
Pour accéder à la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=Deqw3rcMMQI  
 
 

FICHE ENSEIGNANT.  
 

Objectifs  
 
A. Apprendre à lire l’heure. 
B. Identifier les activités quotidiennes.  
C. Reconnaître les moments de la journée.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Deqw3rcMMQI
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A 9 heures,  Flik et Flak  dorment profondément, il est l’heure de rêver.   

Depuis 1987 Flik et Flak ont aidé des enfants du monde entier à apprendre à lire l’heure, c’est 

amusant d’être à l’heure, sauf à l’heure du coucher bien sûr. 

 Bonne nuit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
            
            



                                                                                                                                                                             Matériel complémentaire pour la classe             REDES-UNA 
 

 

 

            
            
            
            
            

  Apprenons l’heure avec Flik et Flak ! 

1-Regardez la vidéo et répondez aux questions selon correspond.  

A-Qui est Flik et qui est Flak ? Ecrivez-le dans les espaces ci-dessus.  

 

 

b- A 7h00 c’est le temps pour Flik et Flak de :  

(   ) se lever.    (   ) se doucher.   (   ) se promener.  

c- Ils prennent le petit déjeuner à : 

(   ) à 8h00  (   ) à 7h15            (   ) à 7h 30 

D- A 8h15 c’est le temps de Flik et Flak de : 

(   ) Courir à l’école   (   ) rentrer de l’école     (   )  se promener  

 E- A midi trente Flik et Flak : 

(   ) étudient. (   ) mangent à la cantine (   )  rentrent à la maison 

F- A 9h 00 pm Flik et Flak: 

(   ) se brossent les dents  (   ) dorment  (   ) prennent le dîner.  

Fiche apprenant 

Apprenons l’heure avec Flik et Flak ! 
 

53 



                                                                                                                                                                             Matériel complémentaire pour la classe             REDES-UNA 
 

 

 

2-Mettez les heures selon les activités faites par Flik et Flak. Utilisez les montres 

en plastique pour vous aider.  

Quelle heure est-il ? 

 

 

                      
Ils se lèvent.  

Il est 7 heures 

Ils prennent le petit déjeuner. 

 

Il est ________________  

              
     Ils apprennent à l’école. 

 

     Il est ________________________ 

 

Ils jouent.  

 

Il est ________________________ 

 
   

Ils dînent.  

 

Il est ________________________ 

Ils se brossent les dents. 

 

Il est ________________________ 
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  Apprenons l’heure avec Flik et Flak ! 

1-Regardez la vidéo et répondez aux questions selon correspond.  

A-Qui est Flik et qui est Flak ? Ecrivez-le dans les espaces ci-dessus.  

 

 

b- A 7h00 c’est le temps pour Flik et Flak de :  

(  x) se lever.    (   ) se doucher.   (   ) se promener.  

c- Ils prennent le petit déjeuner à :  

(   ) à 8h00  (   ) à 7h15            (  x ) à 7h 30 

D- A 8h15 c’est le temps de Flik et Flak de : 

(  x ) Courir à l’école   (   ) rentrer de l’école     (   )  se promener  

 E- A midi trente Flik et Flak :  

(   ) étudient. (   ) mangent à la cantine (  x )  rentrent à la maison 

F- A 9h 00 pm Flik et Flak: 

(   ) se brossent les dents  ( x  ) dorment  (   ) prennent le dîner.  

Corrigé 52 

Compte les minutes 
Compte les heures 
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2-Mettez les heures selon les activités faites par Flik et Flak. Utilisez les montres 

en plastique pour vous aider.  

Quelle heure est-il ? 

   

                     
Ils se lèvent.  

Il est 7 heures 

Ils prennent le petit déjeuner. 

 

Il est sept heures et demie. 

 

         

     

     Ils apprennent à l’école. 

 

     Il est neuf heures.  

 

Ils jouent.  

 

Il est trois heures.  

 
   

Ils dînent.  

 

Il est sept heures trente 

Ils se brossent les dents. 

 

Il est huit heures et demie.  

 

 


